st TARGET KVEPAVIMO TAKU INFEKCIJA

Keop Jpiotes Working Paprasti patarimai, kaip valdyti infekcijg
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SAVARANKISKOS PRIEZIUROS ZINGSNIAI

1. Kaip geriau padéti sau?

2. Patikrinkite, kiek laiko tesiasi simptomai
3. Atkreipkite démes;j j rimtus simptomus
4. Kur kreiptis pagalbos?

Jeigu manote, jog sergate COVID-19, tuomet apsilankykite GOV.UK
koronaviruso skyriuje ir NHS dél naujausiy gairiy ir informacijos.

Version: 3.3

Developed in collaboration with professional medical bodies. TARGET is operated by the UK Health Security
Agency.
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1. KAIP GERIAU PADETI SAU?

Nesvarbu, kokia infekcija, jls galite padaryti toliau nurodytus dalykus, kurie gali padéti.
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Gerkite paracetamolj, kad Klauskite vaisﬁninko, aip
sumazeéty karsciavimas; palengvinti simptomus

visada laikykités nurodymuy

-

Daug ilsékités, kol Gerkite daug skysciy, kad
pasijusite geriau nejaustuméte troskulio

Ciaudédami naudokite servetéles,  Plaukite rankas, kad neplisty
kad neplisty infekcija infekcija

Daugiau informacijos rasite ,NHS Choices" tinklalapyje www.nhs.uk.

Dazniausiai pasitaikancios infekcijos praeina be antibiotiky.
Daugiau informacijos, kaip geriau vartoti antibiotikus, rasite:
www.antibioticguardian.com.




2. PATIKRINKITE, KIEK LAIKO TESIASI

Ausies
skausmas
Dazniausiai

praeina

per 8 dienas

Gerkles
skausmas
Dazniausiai

praeina

per 7-8

dienas

Persalimas
Dazniausiai
praeina
per 14 dieny

Kosulys
Dazniausiai
praeina
per 21 dieng

P A T K Pn § S
NN

P A T K Pn § S
HEHEEEE

Jei savijauta nepagereéja per aukscCiau nurodytg laika, kreipkités | BP gydytoja.

Jei jauCiatés daug blogiau, skambinkite

NHS 111, ,NHS Direct Wales* arba NHS 24 (Zr. 4 Zingsn;).
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3. ATKREIPKITE DEMES] | RIMTUS SIMPTOMUS
Jei turite infekcijg ir pasireiSkia toliau nurodyti simptomai,

nedelsiant kreipkites j gydytoja. Skambinkite savo BP

gydytojui arba NHS 111, ,,NHS Direct Wales* arba NHS 24.
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Rijimo problemos
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Atsikoséjimas krauju Jaudiates daug blogiau

4. KUR KREIPTIS PAGALBOS?

NHS ANGLIJA NHS DIRECT NHS SKOTIJA SIAURES AIRIJA
G Direct Wales NHS
A | Fus 24 ||'giensm
ublic Healt
e Galw [Z<i17?)Cymru Agency

Jei reikia SKUBIOS PAGALBOS, nedelsiant skambinkite 999.






