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TARGET ENFEKSIYONU

s . woe Enfeksiyonunuz ile adim adim bas etme kilavuzu
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KENDi KENDINE BAKIM ADIMLARI

1. Kendinizi nasil daha iyi hale getirebilirsiniz

2. Semptomlarinizin ne kadar strdiguni kontrol edin
3. Ciddi semptomlar kontrol edin

4. Nereden yardim alabilirsiniz

Profesyonel saglik kuruluslari ile is birligi yapilarak gelistirilmistir.
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1. KENDINizZi NASIL DAHA iYi HALE GETIREBILIRSINiz

Enfeksiyonunuz ne olursa olsun, kendinize destek olmak icin asagidakileri yapabilirsiniz.

Atesi dlisurmek igin
parasetamol alin; her zaman
talimatlari uygulayin

Daha iyi hissedene kadar
bolca dinlenin

Enfeksiyonlarin yayilmasini
engellemek icin
hapsirdiginiz zaman
kagit mendil kullanin

Daha fazla bilgi icin NHS internet sitesini ziyaret edin: www.nhs.uk

e gy
Semptomlarinizi azaltmak
icin eczacinizdan tavsiye
alin

Susamayi 6nlemek igin
yeteri kadar sivi igin.

Enfeksiyonlarin yayilmasini
Onlemek icin ellerinizi yikayin

Yaygin enfeksiyonlarin cogu antibiyotik kullanmadan iyilesir.
www.antibioticguardian.com adresini ziyaret ederek
antibiyotiklerden nasil daha iyi faydalanabileceginizi 6grenin.
2. SEMPTOMLARINIZIN NE KADAR SURDUGUNU

KONTROL EDIN
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Eger yukarida

verilen sureler

icinde az da

olsa iyilesmeye baslamazsaniz, Aile Hekiminizden tavsiye alin.

Egder cok daha kotu hissetmeye baglarsaniz, NHS 111, NHS
Galler Direk Hattini ya da NHS 24’ii arayin (bkz. adim 4).



3. CiDDi SEMPTOMLARI KONTROL EDIN

Eger bir enfeksiyonunuz varsa ve asagidaki semptomlardan herhangi biri
gelisiyorsa derhal bir doktora gérinmelisiniz . Aile Hekiminizi, NHS
1172i, NHS Galler Direk Hattini ya da NHS 24’u arayin.

Nel;es almada gucliuk Zihin bulanikhgi

Gégﬁs kafesinde agri Yutkunma sorunlari
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Oksirurken kan gelmesi Cok daha kotu hissetme
4. NEREDEN YARDIM ALABILIRSINiz
NHS INGILTERE NHS GALLER NHS iISKOCYA KUZEY iRLANDA
DIREK HATTI NH S Aile Hekiminize
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Eger bir ACIL DURUMUNUZ, varsa derhal 999’u arayin.



