
स्वयं क� देखभाल करने के तर�के
1. स्वयं को संक्रमण से ठ�क करने म� मदद कैसे कर�
2. जांच� �क आपके ल�ण �कतने समय तक चलत ेहै
3. �चतंाजनक ल�ण� को पहचान�
4. सहायता कहाँ प्राप्त कर�

पेशवेर �च�कत्सा �नकाय� के सहयोग से �वक�सत। संस्करण 2, अक्टूबर 2018।

श्वसन तंत्र के संक्रमण
संक्रमण को प्रबं�धत करने के तर�के पर 
चरण-दर-चरण मागर्द�शर्का।
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1. स्वयं को संक्रमण से ठ�क करने म� मदद कैसे कर�

बुखार को कम करने के �लए 
पेरा�सटामोल ल�; हमेशा �नद�श� का 

पालन कर�

जब तक आप बेहतर महसूस न कर� 
तब तक खूब आराम कर�

संक्रमण को फैलने से रोकने के �लए 
छ�ंकत ेसमय �टशू का प्रयोग कर�

अपने ल�ण� को कम करने हेतु 
सलाह के �लए अपने दवा �वके्रता 

से पूछ�

प्रयाप्त तरल पदाशर् का सेवन कर� 
िजससे �क आपको प्यास न लगे।

संक्रमण को फैलने से रोकने के
�लये अपने हाथ धोएं

आपका संक्रमण कैसा भी हो, आप मदद करने के �लए �नम्न�ल�खत कर सकत ेह�।

अ�धक जानकार� हेतु NHS क� वेबसाइट देख�: www.nhs.uk

अ�धकतर आम संक्रमण �बना एंट�बायो�टक्स के ठ�क हो जाता है। �दए 
गए वेबसाइट पर जाएँ और पता लगाएं �क आप एंट�बायो�टक्स का बेहतर 
उपयोग कैसे कर सकत ेह�: www.antibioticguardian.com



2. जांच� �क आपके ल�ण �कतने समय तक चलत ेह�

कान का ददर्
अ�धकांश 
8 �दन� म� 
ठ�क हो 
जात ेह� 

सोम मंगल बुध गुरू शुक्र श�न र�व
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गले म� 
खराश 
अ�धकांश 7 
से 8 �दन� 
म� ठ�क हो 
जात ेह� 

सोम मंगल बुध गुरू शुक्र श�न र�व
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सद� 
अ�धकांश 
14 �दन� 
म� ठ�क हो 
जात ेह�

सोम मंगल बुध गुरू शुक्र श�न र�व
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खांसी 
अ�धकांश 
21 �दन� 
म� ठ�क हो 
जात ेह�

सोम मंगल बुध गुरू शुक्र श�न र�व
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य�द आप ऊपर �दए गए समय के अनुसार थोड़ा भी सुधार महसूस 
नह�ं कर रहे ह�, तो अपने सामान्य �च�कत्सक (GP) से सलाह ल�। 

य�द आप बहुत खराब महसूस कर रहे ह�, तो NHS 111, NHS 
डायरेक्ट वेल्स या NHS 24 को फोन कर� (चरण 4 देख�)। 



उ�र� आयरल�ड
 अपने सामान्य �च�कत्सक (GP) से 

संपकर्  कर�

3. गंभीर ल�ण� को पहचान�
य�द आपको संक्रमण है और नीचे �दए गए ल�ण� म� से कोई भी ल�ण मौजूद है, तो 
आपको तुरंत �च�कत्सक से संपकर्  करना चा�हए। अपने सामान्य �च�कत्सक (GP) से 
संपकर्  कर� या NHS 111, NHS डायरेक्ट वेल्स या NHS 24 को फोन कर�।

बहुत तजे सरददर् बहुत ठंडी त्वचा

साँस लेने म� क�ठनाई भ्र�मत महसूस करना

छाती म� ददर् �नगलने म� समस्याएं

खांसी म� खून आना बहुत बुरा महसूस करना

4. सहायता कहाँ प्राप्त कर�

य�द आप आपात िस्थ�त म� ह� तो, तुरंत 999 पर कॉल कर�।

NHS इंग्ल�ड NHS डायरेक्ट वेल्स NHS स्कॉटल�ड


