LEGUTI FERTOZESEK se

Lépésenkénti Utmutato a fert6zés kezelésére TARGET
Keep@s Working
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ONKEZELESI LEPESEK

1. Mit tehet azért, hogy jobban érezze magat

2. Ellendrizze, hogy mennyi ideig tartanak a tinetei
3. Figyeljen a sulyos tlnetekre

4. Hova fordulhat segitségért

TARGET is operated by the UK Health Security Agency. Developed in collaboration with professional
medical bodies. Version: 2.0 Published: Oct 2018. Review date: Nov 2020.



1. MIT TEHET AZERT, HOGY JOBBAN EREZZE MAGAT

Barmilyen fert6zéssel all szemben, a kovetkezdket teheti, hogy jobban érezze magat.

Szedjen paracetamolt A tlinetek csdkkentéséhez

a laz csillapitdsara — mindig tartsa tanacsokat a gydgyszerészétd|
be a betegtajékoztatd utasitasait kaphat

al

Pihenjen sokat, amig jobban

nem érzi magat folyadékot, hogy ne érezze magat
szomjashak

Tulsszentéskor hasznaljon Mossa meg a kezét, hogy

zsebkenddt, hogy segitsen segitsen megakadalyozni

megakadalyozni a fert6zés a fert6zés terjedését
terjedését

Tovabbi informacioért latogasson el az NHS honlapjara: www.nhs.uk

A leggyakoribb fertézések antibiotikumok nélkul is elmulnak. Ha tébbet
szeretne megtudni az antibiotikumok hatékonyabb hasznalatardl,
latogasson el a www.antibioticguardian.com weboldalra.



2. ELLENORIZZE, HOGY MENNYI IDEIG TARTANAK
A TUNETEI

Fiilfajas

A legtdbb
esetben 8
napon beliil
javulni fog

Torokfajas
A legtdbb
esetben 7-8
napon beliil
javulni fog

Megfazas
A legtdbb
esetben 14
napon beliil
javulni fog

Kohogés

A legtébb
esetben 21
napon belil
javulni fog
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Amennyiben a fentiekben megadott idén belll egy kicsit sem érzi
jobban magat, forduljon a haziorvosahoz.

Ha sokkal rosszabbul érzi magat, hivja az NHS 111-et, az NHS
Walesi k6zvetlen szamat vagy az NHS 24-et (lasd a 4. [épést).



3. FIGYELJEN A SULYOS TUNETEKRE

Ha valamilyen fert6zés soran az alabbi tinetek barmelyikét tapasztalja,
akkor stirgésen forduljon orvoshoz. Hivja fel a haziorvosat vagy hivja
az NHS 111-et, az NHS 24-et vagy az NHS walesi kézvetlen szamat.

Zavartsag érzése
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Mellkasi fajdalom Nyelési nehézség
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Véres k6hégés Sokkal rosszabbul érzi magat

4. HOVA FORDULHAT SEGITSEGERT

NHS ANGLIA NHS KOZVETLEN NHS SKOCIA ESZAK-IRORSZAG

WALESI SZAMA Forduljon a
& [ Z&Direct Wales &‘I ,é haziorvosahoz
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VESZHELYZET ESETEN AZONNAL HiVJA A 999-ES TELEFONSZAMOT.




