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Keep (Flfbiotics Working

Njé udhézues hap pas hapi se si té
menaxhoni infeksionin.
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HAPAT PER KUJDESIN NDAJ VETES

1. Cfaré mund té béni gé té ndiheni mé miré?
2. Kontrolloni kohézgjatjen e simptomave tuaja
3. Tregoni kujdes ndaj simptomave té rénda

4. Ku té kérkoni ndihmé

TARGET is operated by the UK Health Security Agency.
Pérpiluar né bashképunim me organet profesionale mjekésore.
Versioni 2, tetor 2018. Data e rishikimit: Néntor 2020.



1. CFARE MUND TE BENI QE TE NDIHENI ME MIRE

Cilido gofté infeksioni juaj, udhézimet e méposhtme mund t’ju ndihmojné.

Merrni paracetamol Pyesni farmacistin tuaj pér
pér té€ ulur temperaturén;  késhilla mbi pérmirésimin e
gjithmoné ndigni udhézimet. simptomave tuaja.
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Pushoni mjaft derisa té
ndiheni mé miré.

Pérdorni shami kur Lajini duart pér té
teshtini pér t& ndalur ndalur pérhapjen e
pérhapjen e infeksioneve infeksioneve

Pér mé shumé informacion, vizitoni fagen e internetit t& Shérbimit
Shéndetésor Kombétar (NHS): www.nhs.uk

Shumica e infeksioneve kurohen pa nevojén e antibiotikéve. Mésoni se
si mund té pérdorni sa mé miré antibiotikét duke vizituar fagen: www.
antibioticguardian.com



2. KONTROLLONI KOHEZGJATJEN E

SIMPTOMAVE TUAJA

Dhimbja e
veshéve
Shumica

e rasteve
pérmirésohet
pas 8 ditésh

Dhimbje fyti
Shumica

e rasteve
pérmirésohet
pas 7-8
ditésh

E ftohura

Shumica
e rasteve
pérmirésohet
pas 14 ditésh

Kolla

Shumica
e rasteve
pérmirésohet
pas 21 ditésh
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Nése nuk filloni té pérmirésoheni ndopak pas periudhés sé
dhéné mé sipér, kérkoni késhillim nga mjeku juaj i familjes.

Nése ndihemi mé keq, telefononi NHS-né 111, NHS Direkt
Uells ose NHS 24 (shiko hapin 4).



3. TREGONI KUJDES NDAJ SIMPTOMAVE TE RENDA

Nése keni njé infeksion dhe shfagni simptomat e méposhtme, ju duhet té
vizitoheni urgjentisht nga njé doktor. Telefononi mjekun tuaj té familjes ose
telefononi NHS 111, NHS Direkt Uells ose NHS 24.

Dhimbje té

forta koke Lékuré shumeé té ftdiité
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Dhimbje‘né kraharor Véshtirési né gélltitje
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Kollé me gjak Ndiheni shumé mé keq
4. KU TE KERKONI NDIHME
NHS ANGLI NHS DIREKT UELLS NHS SKOCI IRLANDE E VERIUT
Kontaktoni mjekun tuaj té
[ Z&Direct Wales N H S families
0845 46 47 24 Public Health
™ Galw[[Ze172) Cymru 4 Agency
u;'e‘::;;salfsgs Project supported by the PHA

Nése keni nj¢ URGJENCE, telefononi menjéheré 999.




