3¢ TARGET

Infeksionet e kanaleve
te frymemarrjes (RTI)

Nje udhezues hap pas hapi se si
té menaxhoni infeksionin tuaj

Cfarée eshte nje RTI?

Njé infeksion i rrugéve té frymémarrjes (RTI) ndodh né kanalin e sipérm ose
té poshtém té frymémarrjes, duke shkaktuar simptoma. Njé RTI zakonisht
shkaktohet nga njé virus, por ndonjéheré mund té jeté bakterial.

Cilat jané disa simptoma té zakonshme té RTI?

Zgavra e hundés
* Hundé e bllokuar ose
gé rriedhé

Veshét
+ Dhimbje veshi

Sinuset

* Dhimbje Fyti
+ Enjtje ' + Dhimbije fyti
- Bajame té fryra

Mushkérité

+ Kollé

+ Véshtirési né
frymémarrje

+ Kollitie e mukusit

Versioni 4.0. Publikuar: Néntor 2024. Data e rishikimit: Néntor 2027. Kjo fletushké éshté zhvilluar me profesionisté
té kujdesit shéndetésor, pacienté dhe organe profesionale mjekésore. TARGET operohet nga Agjencia e Sigurisé
Shéndetésore e Mbretérisé sé Bashkuar (UK Health Security Agency).



Ndihmoni veten té ndiheni mé mire

Cilido gofté infeksioni juaj, ju mund té béni si mé poshté pér té ndihmuar.

Merrni paracetamol pér té -
zvogéluar dhimbjen. Ndigni Pyesni farmacistin tuaj pér késhilla
gjithmoné udhézimet né paketé. pér reduktimin e simptomave tuaja.

Pushoni shumé derisa té ndiheni Pini mjaftushém léngje pér té
mé miré. shmangur ndjenjén e etjes.

Pérdorni shami kur teshtini pér té
ndihmuar né ndalimin e pérhapjes
sé infeksioneve.

Lani duart rregullisht dhe pas
pérdorimit t& shamive.

Pér mé shumé informacion, vizitoni fagen e internetit t¢ NHS né www.nhs.uk.
Infeksionet mé té zakonshme pérmirésohen pa antibiotiké. Zbuloni se si mund
t’i pérdorni mé miré antibiotikét né www.antibioticguardian.com




Kontrolloni sa kohe zgjasin
simptomat tuaja

Dhimbje veshi
Shumica béhen
mé miré nga

7 deri né 8 dité

Dhimbje fyti
Shumica béhen
mé miré nga
7 deri né 8 dité

Té ftohtit
Shumica béhen
mé miré pas

14 ditésh

Kollé

Shumica béhen
mé miré nga

3 deri né 4 javé

Nése nuk filloni t& ndjeheni pak mé miré né kohén e dhéné mé sipér, vizitoni
njé farmacist ose kontaktoni mjekun tuaj t& pérgjithshém. Nése ndiheni shumé
mé keq, telefononi NHS 111 ose NHS 24 (shih hapin 4).




Shikoni pér simptoma serioze

Nése keni infeksion dhe keni ndonjé nga simptomat e méposhtme,
duhet té shkoni urgjentisht tek mjeku. Telefononi klinikén e mjekut
tuaj té pérgjithshém ose telefononi NHS 111 ose NHS 24.

Dhimbje koke Lékuré shumé Probleme me Ndjeheni
e forté e ftohté frymémarrjen konfuz

Dhimbje Probleme me Kollitje Ndjeheni
gjoksi gélltitjen gjaku shumé mé keq

n Ku té merrni ndihme?

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern

Wales Ireland
N H S Contact your
GP practi
NHS 1M1 1223 \-Z\T practiee

whenits1 Public Health
urgant than 999 J Agency

Nése keni njé urgjencé, telefononi menjéheré 999




