
RTI কীী?
শ্বসনতন্ত্রে�র সংংক্রমণ (RTI) হয় শ্বসনতন্ত্রে�র উপরে�র বাা নীীচে�র অংংশে�,  
যাার ফলে� লক্ষণগুলি� দে�খাা দে�য়। RTI সাাধাারণত ভাাইরাাসজনি�ত কাারণে�ই  
হয়ে� থাাকে�, তবে� কখনও কখনও তাা ব্যাা�কটে�রি�য়াাজনি�তও হতে� পাারে�।

RTI-এর কি�ছুু সাাধাারণ লক্ষণ কীী কীী?

শ্বসনতন্ত্রে�র  
সংংক্রমণ (RTI)
আপনাার সংংক্রমণ হলে� কীীভাাবে� সাামাাল  
দে�বে�ন তাার একটি ধাাপে� ধাাপে� নি�র্দে�ে শি�কাা

সংংস্করণ 4.0. প্রকাাশি�ত: নভে�ম্বর 2024. সংংশো�োধনে�র তাারি�খ: নভে�ম্বর 2027. এই লি�ফলে�টটি স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাার, রো�োগীী এবংং পে�শাাদাার 
চি�কি�ৎসাা সংংস্থাাগুলি�র সাাথে� সহযো�োগি�তাায় তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। TARGET ইউকে� হে�লথ সি�কি�উরি�টি এজে�ন্সি� (UK Health Security Agency) 
দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয়।

কাান
•	 কাান ব্যযথাা 

গলাা
•	 গলাা ব্যযথাা 
•	 টনসি�ল ফো�োলাা 

নাাসাাগহ্বর
•	 নাাক বন্ধ বাা সর্দি�ি পড়াা 

সাাইনাাস
•	 ব্যযথাা 
•	 ফো�োলাা 

ফুুসফুুস
•	 কাাশি� 
•	 শ্বাাসকষ্ট 
•	 কাাশি�র সাাথে�  
শ্লে�ষ্মাা ওঠাা



ভাালো�ো বো�োধ করতে� নি�জে�কে� সহাায়তাা করুন
আপনাার সংংক্রমণ যাাই হো�োক নাা কে�ন, সহাায়তাার জন্যয আপনি� নি�ম্নলি�খি�ত 
কাাজগুলি� করতে� পাারে�ন।

আপনাার লক্ষণগুলি� কমাানো�োর বি�ষয়ে� 
আপনাার ফাার্মাা�সি�স্টে�র কাাছে� পরাামর্শশ চাান।

তৃৃষ্ণাার্তত  অনুভুব করাা এড়াাতে� পর্যাা�প্ত 
পাানীীয় পাান করুন।

নি�য়মি�তভাাবে� এবংং টিসু্যু� ব্যযবহাারে�র 
পরে� হাাত ধুুয়ে� নি�ন।

ভাালো�ো বো�োধ নাা করাা পর্যযন্ত পর্যাা�প্ত 
বি�শ্রাাম নি�ন।

সংংক্রমণ ছড়ি�য়ে� পড়াা বন্ধ করতে� হাঁঁ�চি� 
দে�ওয়াার সময় টিসু্যু� ব্যযবহাার করুন।

আরও তথ্যে�ের জন্যয, www.nhs.uk এ NHS-এর ওয়ে�বসাাইটটি দে�খুুন। বে�শি�রভাাগ সাাধাারণ 
সংংক্রমণ অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক ছাাড়াাই ভাালো�ো হয়ে� যাায়। কীীভাাবে� অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিকগুলি� আরও 
ভাালো�োভাাবে� ব্যযবহাার করাা যাায় তাা www.antibioticguardian.com এ জাানুনু।
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ব্যযথাা কমাাতে� প্যাা�রাাসি�টাামল নি�ন। 
সর্ববদাা প্যাা�কে�টে�র নি�র্দে�েশাাবলীী অনুসুরণ 
করুন।



আপনাার লক্ষণগুলি� কতক্ষণ 
স্থাায়ীী হয় তাা দে�খুুন

কাাশি� 

বে�শি�রভাাগই  
3 থে�কে� 4 সপ্তাাহে�র  
মধ্যে�ে ভাালো�ো  
হয়ে� যাায়

সর্দি�ি  

বে�শি�রভাাগই  
14 দি�নে�র  
মধ্যে�ে ভাালো�ো  
হয়ে� যাায়

গলাা ব্যযথাা

বে�শি�রভাাগই  
7 থে�কে� 8 দি�নে�র 
মধ্যে�ে ভাালো�ো  
হয়ে� যাায়

কাান ব্যযথাা 

বে�শি�রভাাগই  
7 থে�কে� 8 দি�নে�র 
মধ্যে�ে ভাালো�ো  
হয়ে� যাায়

উপরে� উল্লি�খি�ত সময়ে�র মধ্যে�ে যদি� আপনাার সাামাান্যয উন্নতি�ও শুরু নাা হয়, তাাহলে� একজন 
ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� দে�খাা করুন অথবাা আপনাার সাাধাারণ চি�কি�ৎসকে�র প্র্যাা�কটিসে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন। যদি� আপনি� অনে�ক খাারাাপ অনুভুব করে�ন, তাাহলে� NHS 111 অথবাা NHS 24-এ ফো�োন 
করুন (ধাাপ 4 দে�খুুন)।
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কো�োথাায় সাাহাায্যয পাাওয়াা যাায়

খুুব ঠাান্ডাা  
ত্বক

তীীব্র  
মাাথাা ব্যযথাা

বি�ভ্রাান্ত বো�োধ  
করাাশ্বাাসকষ্ট

গি�লতে�  
সমস্যা�া

বুুকে�  
ব্যযথাা

আগে�র চে�য়ে� 
অনে�ক খাারাাপ 
বো�োধ করাা

কাাশি�র সাাথে�  
রক্ত ওঠাা

আপনাার কো�োনও জরুরি� অবস্থাা হলে� অবি�লম্বে� 999 এ কল করুন

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales
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গুরুতর লক্ষণগুলি�র উপরে� নজর রাাখুুন
যদি� আপনাার কো�োনো�ো সংংক্রমণ হয় এবংং নীীচে�র লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটি দে�খাা দে�য়, তাাহলে� 
আপনাার জরুরি� ভি�ত্তি�তে� একজন ডাাক্তাারে�র সাাথে� দে�খাা করাা উচি�ত। আপনাার সাাধাারণ 
চি�কি�ৎসকে�র প্র্যা�াকটিসে� ফো�োন করুন অথবাা NHS 111 বাা NHS 24-এ কল করুন।
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