
RTI কীী?
শ্বসনতন্ত্রে�র সংক্রমণ (RTI) হয় শ্বসনতন্ত্রে�র উপন্ত্রেরর বাা নীন্ত্রে�র অংংন্ত্রে�,  
যাার ফন্ত্রে� �ক্ষণগুলি� দে�খাা দে�য়। RTI সাধাারণত ভাাইরাসজলিনত কাারন্ত্রেণই  
হন্ত্রেয় থাান্ত্রেকা, তন্ত্রেবা কাখানও কাখানও তা বাাাকান্ত্রে�লিরয়াজলিনতও হন্ত্রেত পান্ত্রের।

RTI-এর কিকীছুু সাাধাারণ লক্ষণ কীী কীী?

শ্বসানতন্ত্রে�র  
সাংক্রমণ (RTI)
আপনার সাংক্রমণ হন্ত্রেল কীীভাান্ত্রে� সাামাল  
দে�ন্ত্রে�ন তার একীটি ধাান্ত্রেপ ধাান্ত্রেপ কিনন্ত্রে�ে কি�কীা

সংস্করণ 4.0. প্রকাালি�ত: নন্ত্রেভাম্বর 2024. সংন্ত্রে�াধান্ত্রেনর তালিরখা: নন্ত্রেভাম্বর 2027. এই লি�ফন্ত্রে��টি স্বাাস্থ্যান্ত্রেসবাা দেপ�া�ার, দেরাগীী এবাং দেপ�া�ার 
লি�লিকাৎসা সংস্থ্যাগুলি�র সান্ত্রেথা সহন্ত্রেযাালিগীতায় তৈতলির কারা হন্ত্রেয়ন্ত্রে�। TARGET ইউন্ত্রেকা দেহ�থা লিসলিকাউলিরটি এন্ত্রেজলি� (UK Health Security Agency) 
দ্বাারা পলির�ালি�ত হয়।

কীান
• কাান বাাথাা 

গলা
• গী�া বাাথাা 
• �নলিস� দেফা�া 

নাসাাগহ্বর
• নাকা বান্ধ বাা সলি�ি পড়াা 

সাাইনাসা
• বাাথাা 
• দেফা�া 

ফুুসাফুুসা
• কাালি� 
• শ্বাসকাষ্ট 
• কাালি�র সান্ত্রেথা  
দে�ষ্মাা ওঠাা



ভাান্ত্রেলা দে�াধা কীরন্ত্রেত কিনন্ত্রে�ন্ত্রেকী সাহায়তা কীরুন
আপনার সাংক্রমণ যাাই দেহাকী না দেকীন, সাহায়তার �নয আপকিন কিনম্নকিলকি�ত 
কীা�গুকিল কীরন্ত্রেত পান্ত্রেরন।

আপনার �ক্ষণগুলি� কামান্ত্রেনার লিবাষন্ত্রেয় 
আপনার ফামিালিসন্ত্রে�র কাান্ত্রে� পরাম�ি �ান।

তৃষ্ণাাতি  অংনভুাবা কারা এড়াান্ত্রেত পযািাপ্ত 
পানীয় পান কারুন।

লিনয়লিমতভাান্ত্রেবা এবাং টিসুা বাাবাহান্ত্রেরর 
পন্ত্রের হাত ধুান্ত্রেয় লিনন।

ভাান্ত্রে�া দেবাাধা না কারা পযািন্ত পযািাপ্ত 
লিবাশ্রাাম লিনন।

সংক্রমণ �লিড়ান্ত্রেয় পড়াা বান্ধ কারন্ত্রেত হা�লি� 
দে�ওয়ার সময় টিসুা বাাবাহার কারুন।

আরও তন্ত্রেথাার জনা, www.nhs.uk এ NHS-এর ওন্ত্রেয়বাসাই�টি দে�খুান। দেবালি�রভাাগী সাধাারণ 
সংক্রমণ অংাালি�বাান্ত্রেয়াটিকা �াড়াাই ভাান্ত্রে�া হন্ত্রেয় যাায়। কাীভাান্ত্রেবা অংাালি�বাান্ত্রেয়াটিকাগুলি� আরও 
ভাান্ত্রে�াভাান্ত্রেবা বাাবাহার কারা যাায় তা www.antibioticguardian.com এ জাননু।
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বাাথাা কামান্ত্রেত পাারালিস�াম� লিনন। 
সবাি�া পাান্ত্রেকান্ত্রে�র লিনন্ত্রে�ি�াবা�ী অংনসুরণ 
কারুন।



আপনার লক্ষণগুকিল কীতক্ষণ 
স্থাায়ী হয় তা দে��ুন

কীাকি� 

দেবালি�রভাাগীই  
3 দে�ন্ত্রেকী 4 সাপ্তাান্ত্রেহর  
মন্ত্রেধাা ভাান্ত্রে�া  
হন্ত্রেয় যাায়

সাকি�ে  

দেবালি�রভাাগীই  
14 কি�ন্ত্রেনর  
মন্ত্রেধাা ভাান্ত্রে�া  
হন্ত্রেয় যাায়

গলা �য�া

দেবালি�রভাাগীই  
7 দে�ন্ত্রেকী 8 কি�ন্ত্রেনর 
মন্ত্রেধাা ভাান্ত্রে�া  
হন্ত্রেয় যাায়

কীান �য�া 

দেবালি�রভাাগীই  
7 দে�ন্ত্রেকী 8 কি�ন্ত্রেনর 
মন্ত্রেধাা ভাান্ত্রে�া  
হন্ত্রেয় যাায়

উপন্ত্রের উলি�লিখাত সমন্ত্রেয়র মন্ত্রেধাা যালি� আপনার সামানা উন্নলিতও শুরু না হয়, তাহন্ত্রে� একাজন 
ফামিালিসন্ত্রে�র সান্ত্রেথা দে�খাা কারুন অংথাবাা আপনার সাধাারণ লি�লিকাৎসন্ত্রেকার প্রাাকাটিন্ত্রেস দেযাাগীান্ত্রেযাাগী 
কারুন। যালি� আপলিন অংন্ত্রেনকা খাারাপ অংনভুাবা কান্ত্রেরন, তাহন্ত্রে� NHS 111 অংথাবাা NHS 24-এ দেফান 
কারুন (ধাাপ 4 দে�খুান)।
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দেকীা�ায় সাাহাযায পাওয়া যাায়

�ু� ঠাান্ডাা  
ত্বকী

তীব্র  
মা�া �য�া

কি�ভ্রাান্ত দে�াধা  
কীরাশ্বাসাকীষ্ট

কিগলন্ত্রেত  
সামসাযা

�ুন্ত্রেকী  
�য�া

আন্ত্রেগর দে�ন্ত্রেয় 
অন্ত্রেনকী �ারাপ 
দে�াধা কীরা

কীাকি�র সাান্ত্রে�  
রক্ত ওঠাা

আপনার দেকাানও �রুকির অ�স্থাা হন্ত্রে� অংলিবা�ন্ত্রেম্ব 999 এ কা� কারুন

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales
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গুরুতর লক্ষণগুকিলর উপন্ত্রের ন�র রা�ুন
যালি� আপনার দেকাান্ত্রেনা সংক্রমণ হয় এবাং নীন্ত্রে�র �ক্ষণগুলি�র মন্ত্রেধাা দেকাান্ত্রেনাটি দে�খাা দে�য়, তাহন্ত্রে� 
আপনার �রুকির কিভাকি�ন্ত্রেত একী�ন ডাাক্তান্ত্রেরর সাান্ত্রে� দে��া কীরা উকি�ত। আপনার সাাধাারণ 
কি�কিকীৎসান্ত্রেকীর প্র্যাযাকীটিন্ত্রেসা দেফান কারুন অংথাবাা NHS 111 বাা NHS 24-এ কা� কারুন।
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