
RTI શુંં� છેે?
શ્વસન માાર્ગગનો ચેેપ શ્વસનનળીીના ઉપલાા અથવાા નીચેલાા ભાાર્ગમાા� થાય છેે, જેેને લાીધેે લાક્ષણોો  
જેોવાા માળેી છેે. RTI સામાાન્યપણોે વાાઇરસથી થાય છેે, પરંતુુ ક્યાારેક તેે બૅૅક્ટેરેિરયાથી પણો થઈ  
શકે છેે.

RTI નાા સાામાાન્ય લક્ષણોોમાા�નાા થોોડાા ક્યાા છેે? 

શ્વસાના  
માાર્ગગનાા ચેેપ (RTI)
તમાારાા ચેેપનાો ઉપાય કેેવીી રાીતે કેરાવીો તે બાાબાતે 
એકે પર્ગલા� દરા પર્ગલા� માાર્ગગદર્શિ�િકેા

સ�સ્કરણો 4.0. પ્રસિસદ્ધ કરાયુંુ�: નવાેમ્બૅર 2024. પુુન:સ�સ્કરણોની તેારીખ: નવાેમ્બૅર 2027. આ ચેોપાનિનયુંુ� સ્વાાસ્થ્યકાળીજી વ્યવાસાયિયકો, દદીઓ અને વ્યવાસાયિયક 
તેબૅીબૅી સ�સ્થાઓ સાથે માળીીને યિવાકસાવાવાામાા� આવ્યુંુ� છેે. TARGET નુંુ� સ�ચેાલાન યુંુકે હેેલ્થ સિસક્યુુરિરટેી એજેન્સી (UK Health Security Agency) દ્વાારા 
કરવાામાા� આવાે છેે.

કેાના
• કાનનો દખુાવાો 

ર્ગળુંં�
• ર્ગળીામાા� બૅળીતેરા 
• કાકડાામાા� સોજેો 

નાાકેનુંં� પોલણો
• ભારાયેલુંુ� અથવાા ર્ગળીતુુ� નાક 

સાાઇનાસા
• દખુાવાો 
• સોજેો 

ફેેફેસાા�
• કફ 
• શ્વાસ ચેડાવાો 
• ઉધેરસમાા� લાંટે આવાવાી



પોતાનાી જાતે સ્વીસ્થો થોાઓ
તમાનાે થોયેલો ચેેપ ર્ગમાે તે હોોય, તમાે આરાામા માળેે તે માાટેે નિનામ્નાલિલખિ�ત કેરાી �કેો છેો.

તેમાને થઈ રહેેલાા લાક્ષણોો કેવાી રીતેે ઘટેાડાવાા તેે 
અ�ર્ગે તેમાારા ફામાગસિસસ્ટેની સલાાહે માા�ર્ગો.

તેરસ લાાર્ગવાી ટેાળીવાા માાટે ેપુૂરતેી  
માાત્રાામાા� પીણોા�ઓ પીઓ.

તેમાારા હેાથ નિનયયિમાતેપણોે તેેમાજે  
રિટેસ્યુંુનો ઉપયોર્ગ કયાગ બૅાદ ધુુઓ.

તેમાને ફરી સારંું લાાર્ગવાા માા�ડા ેત્યા�  
સુુધેી ભારપુૂર આરામા કરો.

ચેેપ ફેલાાતેા� અટેકાવાવાામાા� માદદ માાટેે,  
છેંક આવાે ત્યારે રિટેસ્યુંુનો ઉપયોર્ગ કરો.

વાધુુ માાનિહેતેી માાટે,ે NHS વાેબૅસાઇટેની મુુલાાકાતે લાો: www.nhs.uk. માોટેાભાાર્ગના સામાાન્ય ચેેપ 
ઍયિન્ટેબૅાયૉરિટેક્સ યિવાના માટેી જેતેા હેોય છેે. તેમાે ઍયિન્ટેબૅાયૉરિટેક્સનો વાધુુ સારો ઉપયોર્ગ કેવાી રીતેે 
કરી શકો તેે જાણોકારી અહેં માેળીવાો: www.antibioticguardian.com.
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દખુાવાો ઘટેાડાવાા માાટે ેપેરાસીટેામાોલા દવાા લાો. 
પેકેટે ઉપર લાખેલાી સુૂચેનાઓનુંુ� અનુંુસરણો 
હંેમાેશા કરો.



તમાારાા લક્ષણોો કેેટેલો સામાય 
રાહેો છેે તે તપાસાો

કેફે 

માોટેભેાાર્ગે  
3 થોી 4 અઠવીાડિડાયામાા�  
સારંું થઈ જાય છેે

�રાદી 

માોટેભેાાર્ગે  
14 ડિદવીસામાા� 
સારંું થઈ જાય છેે

ર્ગળેામાા� બાળેતરાા

માોટેભેાાર્ગે  
7 થોી 8 ડિદવીસામાા�  
સારંું થઈ જાય છેે

કેાનાનાો દ�ંાવીો 

માોટેભેાાર્ગે  
7 થોી 8 ડિદવીસામાા�  
સારંું થઈ જાય છેે

જેો ઉપર જેણોાવાેલાા સમાયર્ગાળીામાા� તેમાને સહેેજે સુુધેારો થવાાનુંુ� શરું ન થાય, તેો ફામાગસિસસ્ટેની મુુલાાકાતે 
લાો અથવાા તેમાારા જેનરલા પ્રેક્ટિક્ટેશનર ની પ્રેક્ટિક્ટેસની મુુલાાકાતે લાો. જેો તેમાને સ્થિસ્થયિતે ખૂૂબૅ વાણોસેલાી 
લાાર્ગતેી હેોય, તેો NHS 111 અથવાા NHS 24 પર ફોન કરો (પર્ગલુંુ� 4 જુેઓ).
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માદદ ક્યાા�થોી માેળેવીવીી

ત્વીચેા ખૂૂબા  
ઠંડાી હોોવીી

માાથોાનાો અનિત�ય 
દ�ંાવીો

વ્યાકંેળેતા  
થોવીી

શ્વાસા લેવીામાા� 
મુંશ્કેેલી પડાવીી

ર્ગળેે ઉતારાવીામાા� 
તકેલીફે પડાવીી

છેાતીમાા�  
દ�ંાવીો

ખૂૂબા જ 
અસ્વીસ્થોતા 
લાર્ગવીી

ઉધરાસામાા�  
લોહોી પડાવુંં�

જેો તેમાને કોઈ કેટેોકેટેી હેોય તેો, તેાત્કાયિલાક 999 પર કૉલા કરો

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales
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ર્ગ�ભીીરા લક્ષણોો થોયા છેે કેે કેેમા તે ચેકેાસાતા રાહોો
જેો તેમાને કોઈ ચેેપ હેોય અને નીચેે આપેલાામાા�થી કોઈ લાક્ષણો દેખાવાાનુંુ� શરું થાય,  
તેો તમાારેા તાકેીદે ડાૉક્ટેરા પાસાે જવુંં� જોઈએ. તેમાારી GP પ્રેેક્ટિક્ટેસાના ેફોન કરો અથવાા  
NHS 111 કે NHS 24 ને કૉલા કરો.
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