
RTI શુંં� છેે?
શ્વસન માાર્ગગનોો ચેેપ શ્વસનનળીીનાા ઉપલાા અથવાા નીીચલાા ભાાગમાંં� થાાય છેે, જેેનેે લીીધેે લક્ષણોો  
જોોવાા મળે છેે. RTI સાામાાન્યપણેે વાાઇરસથીી થાાય છેે, પરંંતુુ ક્યાારેેક તેે બૅૅક્ટેરેિ�યાાથીી પણ થઈ  
શકેે છેે.

RTI નાા સાામાાન્ય લક્ષણોોમાંં�નાા થોોડાા ક્યાા છેે? 

શ્વસન  
માાર્ગગનાા ચેેપ (RTI)
તમાારાા ચેેપનોો ઉપાાય કેેવીી રીીતેે કરવોો તેે બાાબતેે 
એક પગલાંં� દર પગલાંં� માાર્ગગદર્શિ�િકાા

સંંસ્કરણ 4.0. પ્રસિ�દ્ધ કરાાયુંં�: નવેેમ્બર 2024. પુુન:સંંસ્કરણનીી તાારીીખ: નવેેમ્બર 2027. આ ચોોપાાનિ�યુંં� સ્વાાસ્થ્યકાાળજી વ્યવસાાયિ�કોો, દર્દીીઓ અનેે વ્યવસાાયિ�ક 
તબીીબીી સંંસ્થાાઓ સાાથેે મળીીનેે વિ�કસાાવવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. TARGET નુંં� સંંચાાલન યુુકેે હેેલ્થ સિ�ક્યુુરિ�ટીી એજન્સીી (UK Health Security Agency) દ્વાારાા 
કરવાામાંં� આવેે છેે.

કાાન
•	 કાાનનોો દુખુાાવોો 

ગળુંં�
•	 ગળાામાંં� બળતરાા 
•	 કાાકડાામાંં� સોોજોો 

નાાકનુંં� પોોલણ
•	 ભરાાયેેલુંં� અથવાા ગળતુંં� નાાક 

સાાઇનસ
•	 દુખુાાવોો 
•	 સોોજોો 

ફેેફસાંં�
•	 કફ 
•	 શ્વાાસ ચડવોો 
•	 ઉધરસમાંં� લીંંટ આવવીી



પોોતાાનીી જાતેે સ્વસ્થ થાાઓ
તમનેે થયેેલોો ચેેપ ગમેે તેે હોોય, તમેે આરાામ મળેે તેે માાટેે નિ�મ્નલિ�ખિ�ત કરીી શકોો છોો.

તમનેે થઈ રહેેલાા લક્ષણોો કેેવીી રીીતેે ઘટાાડવાા તેે 
અંંગેે તમાારાા ફાાર્મમસિ�સ્ટનીી સલાાહ માંં�ગોો.

તરસ લાાગવીી ટાાળવાા માાટે ેપૂૂરતીી  
માાત્રાામાંં� પીીણાંં�ઓ પીીઓ.

તમાારાા હાાથ નિ�યમિ�તપણેે તેેમજ  
ટિ�સ્યુુનોો ઉપયોોગ કર્યાા� બાાદ ધુુઓ.

તમનેે ફરીી સાારંું લાાગવાા માંં�ડે ેત્યાંં�  
સુુધીી ભરપૂૂર આરાામ કરોો.

ચેેપ ફેેલાાતાંં� અટકાાવવાામાંં� મદદ માાટેે,  
છીંંક આવેે ત્યાારેે ટિ�સ્યુુનોો ઉપયોોગ કરોો.

વધુુ માાહિ�તીી માાટે,ે NHS વેેબસાાઇટનીી મુુલાાકાાત લોો: www.nhs.uk. મોોટાાભાાગનાા સાામાાન્ય ચેેપ 
ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક્સ વિ�નાા મટીી જતાા હોોય છેે. તમેે ઍન્ટિ�િબાાયૉૉટિ�ક્સનોો વધુુ સાારોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે 
કરીી શકોો તેે જાણકાારીી અહીંં મેેળવોો: www.antibioticguardian.com.
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દુખુાાવોો ઘટાાડવાા માાટે ેપેેરાાસીીટાામોોલ દવાા લોો. 
પેેકેેટ ઉપર લખેેલીી સૂૂચનાાઓનુંં� અનુુસરણ 
હંંમેેશાા કરોો.



તમાારાા લક્ષણોો કેેટલોો સમય 
રહે છેે તેે તપાાસોો

કફ 

મોોટેભેાાગેે  
3 થીી 4 અઠવાાડિ�યાામાંં�  
સાારંું થઈ જાય છેે

શરદીી 

મોોટેભેાાગેે  
14 દિ�વસમાંં� 
સાારંું થઈ જાય છેે

ગળાામાંં� બળતરાા

મોોટેભેાાગેે  
7 થીી 8 દિ�વસમાંં�  
સાારંું થઈ જાય છેે

કાાનનોો દુુખાાવોો 

મોોટેભેાાગેે  
7 થીી 8 દિ�વસમાંં�  
સાારંું થઈ જાય છેે

જોો ઉપર જણાાવેેલાા સમયગાાળાામાંં� તમનેે સહેેજ સુુધાારોો થવાાનુંં� શરુ ન થાાય, તોો ફાાર્મમસિ�સ્ટનીી મુુલાાકાાત 
લોો અથવાા તમાારાા જનરલ પ્રેેક્ટિ�િશનર નીી પ્રેેક્ટિ�િસનીી મુુલાાકાાત લોો. જોો તમનેે સ્થિ�િતિ� ખૂૂબ વણસેેલીી 
લાાગતીી હોોય, તોો NHS 111 અથવાા NHS 24 પર ફોોન કરોો (પગલુંં� 4 જુુઓ).
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મદદ ક્યાંં�થીી મેેળવવીી

ત્વચાા ખૂૂબ  
ઠંંડીી હોોવીી

માાથાાનોો અતિ�શય 
દુુખાાવોો

વ્યાાકુુળતાા  
થવીી

શ્વાાસ લેેવાામાંં� 
મુુશ્કેેલીી પડવીી

ગળેે ઉતાારવાામાંં� 
તકલીીફ પડવીી

છાાતીીમાંં�  
દુુખાાવોો

ખૂૂબ જ 
અસ્વસ્થતાા 
લાાગવીી

ઉધરસમાંં�  
લોોહીી પડવુંં�

જોો તમનેે કોોઈ કટોોકટીી હોોય તોો, તાાત્કાાલિ�ક 999 પર કૉૉલ કરોો

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales
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ગંંભીીર લક્ષણોો થયાા છેે કેે કેેમ તેે ચકાાસતાા રહોો
જોો તમનેે કોોઈ ચેેપ હોોય અનેે નીીચેે આપેેલાામાંં�થીી કોોઈ લક્ષણ દેેખાાવાાનુંં� શરુ થાાય,  
તોો તમાારેે તાાકીીદેે ડૉૉક્ટર પાાસેે જવુંં� જોોઈએ. તમાારીી GP પ્રેેક્ટિ�િસને ેફોોન કરોો અથવાા  
NHS 111 કેે NHS 24 નેે કૉૉલ કરોો.
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