
RTI क्याा हैै?
श्वाास-नलीी काा संक्रमण ऊपर याा नीचेे काी श्वाास-नलीी मं होोताा होै जि�ससे लीक्षण प्रकाट होोताे हों।  
RTI आम ताौर पर वि�षााणु (�ायारस) केा काारण होोताा होै, लीेविकान काभीी-काभीी बैैक्टीरिरयाा केा  
काारण भीी होो सकाताा होै।

RTI केे कुेछ साामाान्या लक्षण क्याा हैं? 

श्वाासा-नली केे  
सांक्रमाण (RTI)
आपकेे सांक्रमाण साे निनबटने केे बारेे 
मां चरेण-दरे-चरेण माार्गगदर्शि�िकेा

संस्कारण 4.0. प्रकााशन विताथि�: न�ंबैर 2024. पुनरीक्षण विताथि�: न�ंबैर 2027. याहो पवि�काा स्�ास्थ्याकार्मिमियां, मरीज़ोंं, और प्रोफेेशनली थिचेविकात्सा संस्थााओं केा 
सा� मिमलीकार ताैयाार काी गई होै। TARGET काा संचेालीन याूकेा स्�ास्थ्या सुरक्षा अभिभीकारण (UK Health Security Agency) द्वाारा विकायाा �ाताा होै।

केान
• काान काा ददद

र्गला
• गलीे मं खराश
• टॉन्सि�सली काा फूेलीना

नासिसाकेा र्गुहैा
• बैंद नाका याा नाका बैहोना

सााइनसा
• ददद
• सू�न

फेेफेडे़े
• खांसी
• सांस लीेने मं काठि�नाई
• बैलीगम �ालीी खांसी



बेहैतरे माहैसाूसा केरेने मां अपनी मादद केरें
आपकेो चाहैे जोो भीी सांक्रमाण हुआ हैो, आप बेहैतरे हैोने केे सिलए निनम्नांनिकेत  
उपाया केरे साकेते हैं।

अपने लीक्षणं काो काम कारने केा थिलीए अपने 
फेामादथिसस्ट से सलीाहो मांगं।

पयाादप्ता मा�ा मं तारली पदा�द विपए ंतााविका 
आपकाो प्याास न लीगे।

अपने होा� विनयामिमता रूप से ता�ा ठिटश्याू काा 
उपयाोग कारने केा बैाद धोोए।ं

�बै ताका आप बैेहोतार महोसूस न कारं,  
पयाादप्ता आराम कारं।

संक्रमण काो फैेलीने से रोकाने केा थिलीए छींंकाताे 
समया ठिटश्याू काा उपयाोग कारं।

अमिधोका �ानकाारी केा थिलीए, NHS काी �ेबैसाइट www.nhs.uk पर �ाए।ं ज्याादातार सामा�या संक्रमण 
ऐंठिटबैायाोठिटका द�ाओं केा विबैना होी �ीका होो �ाताे हों। www.antibioticguardian.com पर याहो �ानं विका 
आप ऐंठिटबैायाोठिटका द�ाओं काा बैेहोतार उपयाोग कैासे कार सकाताे हों।
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ददद काम कारने केा थिलीए पैराथिसटामॉली लीं। पैकेाट 
पर ठिदए गए विनदेशं काा होमेशा पालीन कारं।



देखेंं निके आपकेे लक्षण निकेतने 
सामाया तके रेहैते हैं

खेंांसाी 

ज्याादातार  
3 साे 4 साप्ताहै मं  
�ीका होो �ाताी होै

सादी-जोुकेामा

ज्याादातार  
14 दिदनं मं  
�ीका होो �ाताा होै

र्गले मां खेंरेा�

ज्याादातार  
7 साे 8 दिदनं मं  
�ीका होो �ाताी होै

केान केा ददग

ज्याादातार 
7 साे 8 दिदनं मं  
�ीका होो �ाताा होै

याठिद उपरोक्त समया मं आपकाी स्थिस्थाविता मं �ोड़ाा भीी सुधोार होोना शुरू नहों होो रहोा होै ताो फेामादथिसस्ट से मिमलीं याा 
अपने सामा�या थिचेविकात्सका से सम्पकाद  कारं। याठिद आपकाी स्थिस्थाविता बैहुता बैदतार होो रहोी होो ताो NHS 111 याा 
NHS 24 पर फेोन कारं (चेरण 4 देखं)।
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साहैायाता केहैां साे प्रााप्त केरें

त्वचा केा बहुत 
ठंंडाा पड़े जोाना

बहुत तेजो  
सारेददग

भ्रमिमात माहैसाूसा 
केरेना

साांसा लेने मां 
दिदक्केत

निनर्गलने मां 
सामास्याा

साीने मां  
ददग

बहुत बदतरे 
माहैसाूसा केरेना

खेंांसाी मां  
खेंून आना

विकासी भीी आपातकेालीन स्थि�नित मं ताुर�ता 999 पर काॉली कारं

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales
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र्गंभीीरे लक्षणं परे ध्याान दं
याठिद आपकाो काोई संक्रमण होै और नीचेे ठिदए गए काोई भीी लीक्षण प्रकाट हों ताो आपकेो तुरेन्त 
सिचनिकेत्साके साे मिमालना चानिहैए। अपने साामाान्या सिचनिकेत्साके केी प्राैक्टिक्टसा केो केॉल केरें याा 
NHS 111 याा NHS 24 पर फेोन कारं।
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