
RTI क्याा हैै?
श्वाास-नलीी काा संंक्रमण ऊपर याा नीीचेे कीी श्वाास-नलीी मेंं होोताा हैै जि�ससेे लक्षण प्रकट होोतेे हैंं।  
RTI आम तौौर पर वि�षााणुु (वाायरस) केे काारण होोताा हैै, लेेकि�न कभीी-कभीी बैैक्टीीरि�याा केे  
काारण भीी होो सकताा हैै।

RTI केे कुुछ साामाान्य लक्षण क्याा हैंं? 

श्वाास-नलीी केे  
संंक्रमण (RTI)
आपकेे संंक्रमण सेे नि�बटनेे केे बाारेे 
मेंं चरण-दर-चरण माार्गगदर्शि�िकाा

संंस्करण 4.0. प्रकााशन ति�थि�: नवंंबर 2024. पुुनरीीक्षण ति�थि�: नवंंबर 2027. यह पत्रि�काा स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं, मरीीज़ोंं, और प्रोोफेेशनल चि�कि�त्साा संंस्थााओं केे 
सााथ मि�लकर तैैयाार कीी गई हैै। TARGET काा संंचाालन यूूकेे स्वाास्थ्य सुुरक्षाा अभि�करण (UK Health Security Agency) द्वााराा कि�याा जााताा हैै।

काान
•	 काान काा दर्दद

गलाा
•	 गलेे मेंं खरााश
•	 टॉॉन्सि��ल काा फूूलनाा

नाासि�काा गुुहाा
•	 बंंद नााक याा नााक बहनाा

सााइनस
•	 दर्दद
•	 सूूजन

फेेफडे़े
•	 खांं�सीी
•	 सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई
•	 बलगम वाालीी खांं�सीी



बेेहतर महसूूस करनेे मेंं अपनीी मदद करेंं
आपकोो चााहेे जोो भीी संंक्रमण हुआ होो, आप बेेहतर होोनेे केे लि�ए नि�म्नांं�कि�त  
उपााय कर सकतेे हैंं।

अपनेे लक्षणोंं कोो कम करनेे केे लि�ए अपनेे 
फाार्माा�सि�स्ट सेे सलााह मांं�गेंं।

पर्याा�प्त माात्राा मेंं तरल पदाार्थथ पि�एं ंतााकि� 
आपकोो प्याास न लगेे।

अपनेे हााथ नि�यमि�त रूप सेे तथाा टि�श्यूू काा 
उपयोोग करनेे केे बााद धोोएं।ं

जब तक आप बेेहतर महसूूस न करेंं,  
पर्याा�प्त आरााम करेंं।

संंक्रमण कोो फैैलनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए छींंकतेे 
समय टि�श्यूू काा उपयोोग करेंं।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, NHS कीी वेेबसााइट www.nhs.uk पर जााएं।ं ज्याादाातर साामाान्य संंक्रमण 
ऐंटि�बाायोोटि�क दवााओं केे बि�नाा हीी ठीीक होो जाातेे हैंं। www.antibioticguardian.com पर यह जाानेंं कि� 
आप ऐंटि�बाायोोटि�क दवााओं काा बेेहतर उपयोोग कैैसेे कर सकतेे हैंं।

1

दर्दद कम करनेे केे लि�ए पैैराासि�टाामॉॉल लेंं। पैैकेेट 
पर दि�ए गए नि�र्देशोंं काा हमेेशाा पाालन करेंं।



देेखेंं कि� आपकेे लक्षण कि�तनेे 
समय तक रहतेे हैंं

खांं�सीी 

ज्याादाातर  
3 सेे 4 सप्तााह मेंं  
ठीीक होो जाातीी हैै

सर्दीी-जुुकााम

ज्याादाातर  
14 दि�नोंं मेंं  
ठीीक होो जााताा हैै

गलेे मेंं खरााश

ज्याादाातर  
7 सेे 8 दि�नोंं मेंं  
ठीीक होो जाातीी हैै

काान काा दर्दद

ज्याादाातर 
7 सेे 8 दि�नोंं मेंं  
ठीीक होो जााताा हैै

यदि� उपरोोक्त समय मेंं आपकीी स्थि�ति� मेंं थोोड़ाा भीी सुुधाार होोनाा शुुरू नहींं होो रहाा हैै तोो फाार्माा�सि�स्ट सेे मि�लेंं याा 
अपनेे साामाान्य चि�कि�त्सक सेे सम्पर्कक  करेंं। यदि� आपकीी स्थि�ति� बहुत बदतर होो रहीी होो तोो NHS 111 याा 
NHS 24 पर फोोन करेंं (चरण 4 देेखेंं)।
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सहाायताा कहांं� सेे प्रााप्त करेंं

त्वचाा काा बहुत 
ठंंडाा पड़ जाानाा

बहुत तेेज  
सरदर्दद

भ्रमि�त महसूूस 
करनाा

सांं�स लेेनेे मेंं 
दि�क्कत

नि�गलनेे मेंं 
समस्याा

सीीनेे मेंं  
दर्दद

बहुत बदतर 
महसूूस करनाा

खांं�सीी मेंं  
खूून आनाा

कि�सीी भीी आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं तुुरन्त 999 पर कॉॉल करेंं

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales

4

गंंभीीर लक्षणोंं पर ध्याान दंें
यदि� आपकोो कोोई संंक्रमण हैै और नीीचेे दि�ए गए कोोई भीी लक्षण प्रकट होंं तोो आपकोो तुुरन्त 
चि�कि�त्सक सेे मि�लनाा चााहि�ए। अपनेे साामाान्य चि�कि�त्सक कीी प्रैैक्टि�िस कोो कॉॉल करेंं याा 
NHS 111 याा NHS 24 पर फोोन करेंं।
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