3¢ TARGET

Leguti
fertozések (RTI)

Utmutaté a fertozésének
kezeléséhez

Mi az a léguti fertozés?

A léguti fert6zés a felsO vagy also6 légutakban jelentkezik, és tineteket
okoz. A léguti fert6zéseket altalaban virus okozza, de néha bakterialis
is lehet.

Milyen gyakori tiinetei vannak a léguti fertozésnek?
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4.0 verzi6. Megjelent: 2024. november. Felllvizsgalat datuma: 2027. november. Ezt a tajékoztatét az egészségugyi
szakemberekkel, a betegekkel és az orvosi szakmai szervezetekkel k6z6sen dolgoztak ki. A TARGET-et az Egyestilt
Kiralysag Egészségbiztonsagi Ugynoksége (UK Health Security Agency) miikddteti.



Segitsen magan, hogy jobban érezze magat
Barmilyen fertozése is van, a kovetkezokkel segithet magan.
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Vegyen be paracetamolt a fajdalom
enyhitésére. Mindig tartsa be a A tunetek cstkkentése érdekében
csomagolason talalhaté utasitasokat. kérjen tanacsot gydgyszerészétél.

Pihenjen sokat, amig jobban Igyon elegendé folyadékot,
nem érzi magat. ne érezze magat szomjasnak.

Tusszentéskor hasznéljon
zsebkend6t, igy megakadalyozza
a fertbzések terjedését.

Mosson kezet rendszeresen,
illetve zsebkend6 hasznalata utan.

Tovabbi informacibdért latogasson el az NHS honlapjara, a www.nhs.uk cimen. A legtébb
gyakori fertdzés antibiotikumok nélkul is meggyogyul. A www.antibioticguardian.com
oldalon tébbet megtudht az antibiotikumok célszerivv felhasznalasarol.




Ellenorizze, hogy miéta
vannak tunetei

Fllfajas

A legtdbb esetben
7-8 nap

alatt javul

Torokfajas

A legtébbszor
7-8 nap
alatt javul

Megfazas

A legtbbbszor
14 nap
alatt javul

Koéhdgés

A legtébbszor
3-4 hét

alatt javul

Ha a fent megadott idon belll nem kezd némileg javulni, keressen fel egy gydgyszerészt
vagy forduljon a haziorvosahoz. Ha sokkal rosszabbul érzi magat, hivja az NHS 111-es
szamot vagy az NHS 24-et (lasd a 4. 1épést).




Figyeljen a sulyos tinetekre

Ha fertézése van, és az alabbi tinetek barmelyike jelentkezik,
siirgosen forduljon orvoshoz. Hivja fel haziorvosat,
vagy hivja az NHS 111-es szamot vagy az NHS 24-et.

Sulyos Nagyon Légzési Zavartsa-
fejfajas hideg bor nehézségek gérzés
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Mellkasi Nyelési Vér

fajdalom problémak felkbh6égése rosszabbul

érzi magat

n Honnan kaphat segitseget

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern

Wales Ireland
N H S Contact your
GP practi
NHS 1M1 1223 \-Z\T practiee

whenits1 Public Health
urgant than 999 J Agency

Ha vészhelyzet all fenn, azonnal hivja a 999-es segélyhivoszamot




