
RTI چیە؟
هەوکردنی بۆری هەناسە لە بۆری هەناسەی سەرەوە یان خوارەوە دا ڕوو دەدات و دەبێتە هۆی دەرکەوتنی 

نیشانەکان. ئاساییانە RTI بەهۆی ڤایرۆسەوە توشمان دەبێت بەڵام هەندێکجار باکتەریاش دەتوانێت هۆکاری بێت.

هەندێک لە نیشانە باوەکانی RTI چین؟

 هەوکردنی
(RTI) بۆری هەناسە

ڕێنمایی قۆناغ بەقۆناغ لەسەر چۆنیەتی مامەڵەکردن 
لەگەڵ هەوکردنەکەت

 وەشانی 4.0. بڵاو کرایەوە: نۆڤەمبەری 2024. ڕۆژی دەسکاریکردن: نۆڤەمبەری 2027. ئەم نامیلەکەی لەگەڵ پسپۆڕانی چاودێریی تەندروستی، نەخۆش، ئەندامانی 
.(UK Health Security Agency) خراوەتە کار لەلایەن ئاژانسی ئاسایشتی تەندروستی بەریتانیا TARGET .پزیشکیی پسپۆڕ ساز کراوە

گوێ
• گوێ‌ئێشە	

قوڕگ
• ئاوسانی قوڕگ	
• ئاوسانی لەوزەتێنەکان	

چاڵی کەپۆ
• گیران یان بەربوونی ئاوی لووت	

جیوبەکان )سینووسەکان( 
• ئێش	
• ئاوسان	

سییەکان
• کۆخە	
• هەناسە کورتی 	
• دەردانی بەڵخەم 	



یارمەتی بدە هەست بە باشتربوون بکەیت
هەوکردنەکەت هەرچێک بێت، دەتوانیت ئەمانەی خوارەوە بکەیت بۆ یارمەتیدانت.

داوای ڕێنمایی بکەیت لە دەرمانسازەکەت بۆ 
کەمکردنەوەی نیشانەکانت.

شلەمەنیەکی باش بخۆیتەوە بۆ ئەوەی هەستی 
تینوویەتیت نەهێڵیت.

دەستەکانت بەردەوام بشۆیت و دوای بەکارهێنانی 
دەسەسڕیش.

ئیسراحەتێکی زۆر بکەیت هەتا هەست بە 
باشتربوون دەکەیت.

لەکاتی پژمین دەسەسڕ بە بەردەمتەوە بگریت بۆ 
یارمەتیدان بە بڵاونەبوونەوەی.

بۆ وەرگرتنی زانیاری زیاتر، سەردانی ماڵپەڕی NHS بکە بە ناونیشانی www.nhs.uk. زۆربەی پەتا 
باوەکان بەبێ ئانتی بایۆتیک باشتر دەبیت. زانیاری بەدەست بهێنە کە بە بەکارهێنانی ئانتی بایۆتیک چۆن باشتر 

.www.antibioticguardian.com ببیت

1

پاراسیتامۆڵ بخۆیت بۆ کەمکردنەوەی ئێشەکەت. 
هەمیشە پەیڕەوی ڕێنماییەکانی سەر پاکێجەکە بکە.

http://www.nhs.uk
http://www.antibioticguardian.com


 چێکی بکە کە نیشانەکانت 
چەندە درێژن

کۆخە
 زۆربەیان باشتر دەبنەوە 

لە 3 بۆ 4 هەفتە دا

پەتا
 زۆربەیان باشتر دەبنەوە 

لە 14 ڕۆژ دا

ئاوسانی قوڕگ
 زۆربەیان باشتر دەبنەوە 

لە 7 بۆ 8 ڕۆژ دا

گوێ ئێشە 
 زۆربەیان باشتر دەبنەوە 

لە 7 بۆ 8 ڕۆژ دا

ئەگەر هەتا ئەو کاتە دیاریکراوانەی سەرەوە دەستت بە باشتربوونەوە نەکرد، ئەوا سەردانی دەرمانساز 
یان پەیوەندی بە کرداری پزیشکی گشتیی ی خۆتەوە بکە. ئەگەر هەست دەکەیت زۆر نیگەرانیت، 

تەلەفۆن بکە بۆ NHS 111 یان NHS 24 (سەیری قۆناغی 4 بکە).
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لەکوێ یارمەرتیی وەربگرم

ساردبوونی زۆری 
پێست

 سەرئێشەی
زۆر

هەست بە 
گێژبوون کردن

 کێشەی
هەناسەدان

 کێشەی 
قووتدان

 ئێشی 
سینگ

هەست بە 
خراپکردنی زۆر

 کۆخەی
خوێنی

ئەگەر حاڵەتی پەلەییت هەبوو، دەسبەجێ پەیوەندی بکە بە ژمارەی 999

NHS EnglandNHS Scotland Northern
 Ireland

 Contact your
GP practice

 NHS 111
Wales
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ئاگاداری نیشانە جیددیەکان بن
ئەگەر هەوکردنت هەیە و هەریەک لەم نیشانانەی خوارەوەت هەیە، ئەوا پێویستە دەسبەجێ 

سەردانی پزیشک بکەیت. پەیوەندی بکە بە کرداری پزیشکی گشتیی یان تەلەفۆن بکە بۆ 
.NHS 24 یان NHS 111
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