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Kvepavimo
taky infekcijos (RTI)

ISsamus kovos su infekcija vadovas

Kas yra kvepavimo taky infekcija?

Kvépavimo taky infekcija pasireiskia virSutiniuose arba apatiniuose
kvépavimo takuose ir sukelia simptomus. Kvepavimo taky infekcijg
paprastai sukelia virusas, taciau kartais ji gali bati bakteriné.

Kokie yra dazniausi kvépavimo taky infekcijos simptomai?
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4.0 versija. Paskelbta: 2024 m. lapkritio mén. Perzitros data: 2027 m. lapkriio mén. Sis lankstinukas parengtas
bendradarbiaujant su sveikatos priezilros specialistais, pacientais ir profesinémis medicinos jstaigomis.
TARGET valdo Jungtinés Karalystés sveikatos apsaugos tarnyba (UK Health Security Agency).



Padekite sau pasijusti geriau

Kad ir kokia infekcija sirgtuméte, galite imtis Siy veiksmuy,
kad padétumeéte sau.

Skausmui sumazinti vartokite
paracetamolj. Visada laikykites Kreipkités j vaistininkg deél patarimo,
ant pakuoteés pateikty nurodymuy. kaip palengvinti simptomus.

Daug ilsekites, Gerkite pakankamai skysciy,
kol pasijusite geriau. kad nejaustuméte troSkulio.

Ciaudédami naudokite servetéles, Reguliariai plaukite rankas,
kad infekcijos neplisty. taip pat pasinaudoje servetélemis.

Daugiau informacijos rasite NHS svetainéje www.nhs.uk. Dauguma dazniausiai
pasitaikan€iy infekcijy praeina be antibiotiky. Suzinokite, kaip geriau vartoti
antibiotikus, apsilanke svetainéje www.antibioticguardian.com.




Patikrinkite, kiek laiko
tesiasi simptomai

Ausy skausmas
Daugumai
pagereja per

7-8 dienas

Gerklés skausmas
Daugumai

pageréja

per 7-8 dienas

Persalimas
Daugumai
pagereja per
14 dieny

Kosulys
Daugumai
pagereéja per
3-4 savaites

Jei per pirmiau nurodytg laikg buklé né kiek nepageréja, apsilankykite pas
vaistininkg arba kreipkités j Seimos gydytojg. Jei jaudiatés daug blogiau,
skambinkite NHS 111 arba NHS 24 (Zr. 4 Zingsnj).




Atkreipkite demesj j rimtus simptomus
Jei uzsikrétete infekcija ir atsirado bet kuris i$ toliau iSvardyty
simptomy, skubiai apsilankykite pas gydytojg. Susisiekite su
Seimos gydytoju arba skambinkite NHS 111 arba NHS 24.

Stiprus galvos Labai Sutrikes Sumisimo
skausmas Salta oda kvépavimas jausmas

> NEIR

Kruatinés Rijimo Kosulys JaucCiatés
skausmas sunkumai su krauju daug blogiau

n Kur kreiptis pagalbos

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern

Wales Ireland
N H S Contact your
GP practi
NHS 1M1 1223 \-Z\T practiee

whenits1 Public Health
urgant than 999 J Agency

Jei reikia skubios pagalbos, nedelsdami skambinkite 999




