
RTI भनेेकोो केे होो?
RTI मााथि�ल्लोो वाा तल्लोो श्वाासनलीीमाा हुन्छ, जसकोो फलस्वरूप लक्षणहरू देेखाा पर्छछन््।  
RTI प्रााय भााइरसलेे हुन्छ, तर कहि�लेेकााहींं ब्यााक्टेेरि�याालेे गर्दाा� पनि� हुन सक्छ।

RTI काा साामाान्यतयाा हुनेे केेहीी लक्षणहरू केे केे हुन्छन््? 

श्वाासनलीी  
संंक्रमण (RTI)
तपााईंकोो संंक्रमणकोो देेखभााल कसरीी गर्नेे 
भन्नेेबाारेे वि�भि�न्न चरणकोो माार्गगदर्शि�िकाा

संंस्करण 4.0. प्रकााशि�त: नोोभेेम्बर 2024. पुुनराावलोोकन मि�ति�: नोोभेेम्बर 2027. स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशेेवर, बि�राामीी तथाा पेेशेेवर चि�कि�त्साा नि�काायहरूसँँग मि�लेेर योो 
पुुस्ति�िकाा तयाार गरि�एकोो छ। TARGET कोो सञ्चाालन संंयुुक्त अधि�रााज्यकोो स्वाास्थ्य सुुरक्षाा एजेेन्सीीद्वााराा (UK Health Security Agency) गरि�न्छ।

काान
•	 काान दुख्नेे 

घाँँ�टीी
•	 घाँँ�टीी दुख्नेे 
•	 टन्सि��ल सुुन्नि�नेे 

नााककोो प्वााल
•	 नााक बन्द हुनेे वाा नााकबााट 

पाानीी बग्नेे 

सााइनस
•	 दुख्नेे 
•	 सुुन्नि�नेे 

फोोक्सोो
•	 खोोकीी 
•	 साास फेेर्नन गााह्रोो हुनेे 
•	 खोोक्दाा खकाार आउनेे



आफूूलााई नि�कोो पाार्नन सहाायताा गर्नुु�होोस््
जुुनसुुकैै संंक्रमणमाा पनि�, नि�म्न कुुरााहरू गरेेमाा तपााईंलााई फााइदाा पुुग्नेेछ।

आफ्नोो लक्षणहरूमाा कमीी ल्यााउन आफ्नोो 
औषधि� वि�के्रेतााकोो सुुझााव लि�नुुहोोस््।

ति�र्खाा� लााग्न नदि�न पर्याा�प्त  
तरल पदाार्थथ पि�उनुुहोोस््।

नि�यमि�त रूपमाा सााथैै टि�स्युु पेेपर  
चलााएपछि� हाात धुुनुुहोोस््।

नि�कोो नभएसम्म पर्याा�प्त  
वि�श्रााम लि�नुुहोोस््।

संंक्रमण फैैलि�नबााट रोोक्न हााच्छि�उँँ गर्दाा�  
टि�स्युु पेेपरकोो प्रयोोग गर्नुु�होोस््।

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, NHS वेेबसााइट www.nhs.uk माा जाानुुहोोस््। प्राायजसोो साामाान्यतयाा हुनेे 
संंक्रमणहरू एन्टि�िबाायोोटि�क बि�नाा नैै ठीीक हुन्छन््। एन्टि�िबाायोोटि�ककोो उचि�त प्रयोोग गर्नेे तरि�काा जाान्न 
www.antibioticguardian.com माा हेेर्नुु�होोस््।
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दुखेेकोो कम गर्नन प्यााराासि�टाामोोल लि�नुुहोोस््।  
सधैंं डब्बााकोो नि�र्देशनहरूकोो पाालन गर्नुु�होोस््।



तपााईंकोो लक्षणहरू कति� लाामोो अवधि�सम्म 
रहन्छ त्यसकोो ध्याान रााख्नुुहोोस््

खोोकीी 
प्राायजसोो 
3 देेखि� 4 हप्ताा 
माा ठीीक हुन्छ

रुघााखोोकीी 
प्राायजसोो  
14 दि�न 
माा ठीीक हुन्छ

घाँँ�टीी दुख्नेे

प्राायजसोो  
7 देेखि� 8 दि�न 
माा ठीीक हुन्छ

काान दुख्नेे 

प्राायजसोो  
7 देेखि� 8 दि�न  
माा ठीीक हुन्छ

यदि� उपरोोक्त अवधि� भि�त्रमाा पनि� तपााईंलााई अलि�क रााम्रोो हुन थाालेेन भनेे, औषधि� वि�के्रेतााकहाँँ� जाानुुहोोस्् 
वाा आफ्नोो जेेनरल प्र्यााक्टि�िस्नर कोो चि�कि�त्साा केेन्द्रमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््। यदि� तपााईंलााई नि�कै वि�सन्चोो 
भएमाा, NHS 111 अथवाा NHS 24 माा फोोन गर्नुु�होोस्् (चरण 4 हेेर्नुु�होोस््)।
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सहाायताा कहाँँ�बााट लि�नेे

छाालाा नि�कै  
चि�सोो हुनेे

अत्यााधि�क 
टााउकोो दुख्नेे

भ्रमि�त  
महसुुस हुनेे

साास फेेर्नन 
अप्ठ्याारोो

नि�ल्न  
गााह्रोो हुनेे

छाातीी  
दुख्नेे

धेेरैै वि�सन्चोो 
महसुुस हुनेे

खोोक्दाा  
रगत आउनेे

यदि� तपााईंकोो आपतकाालीीन अवस्थाा भएमाा, तुुरून्तैै 999 माा कल गर्नुु�होोस््

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales
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गम्भीीर लक्षणहरूदेेखि� सतर्कक  हुनुुहोोस््
यदि� तपााईंलााई संंक्रमण भएर नि�म्न मध्येे कुुनैैपनि� लक्षणहरू देेखाा परेेकोो छ भनेे,  
तपााईंलेे तुुरून्तैै चि�कि�त्सकलााई देेखााउनुुपर्छछ। आफ्नोो जेेनरल प्र्यााक्टि�िस्नर कोो  
चि�कि�त्साा केेन्द्रमाा फोोन गर्नुु�होोस्् वाा NHS 111 अथवाा NHS 24 माा कल गर्नुु�होोस््।
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