
RTI भनेेकोो केो होो?
RTI मााथि�ल्लोो वाा तल्लोो श्वाासनलोीमाा हुन्छ, जसकोो फलोस्वारूप लोक्षणहरू देेखाा पछछन्।  
RTI प्रााय भााइरसलोे हुन्छ, तर कोहिहलोेकोाहं ब्याक्टेेरिरयालोे गदेाछ पहिन हुन सक्छ।

RTI कोा साामाान्यतया हुनेे केोहोी लक्षणहोरू केो केो हुन्छने्? 

श्वाासानेली  
सांक्रमाण (RTI)
तपााईंकोो सांक्रमाणकोो देेखभाल कोसारीी गनेे 
भन्नेेबाारीे वि�भिभन्ने चरीणकोो माागगदेर्शि�िकोा

संस्कोरण 4.0. प्राकोाथि�त: नोभाेम्बर 2024. पुनरावालोोकोन मिमाहित: नोभाेम्बर 2027. स्वाास्थ्य सेवाा पे�ेवार, हिबरामाी त�ा पे�ेवार थि�हिकोत्सा हिनकोायहरूसँग मिमालोेर यो 
पुस्तिस्तकोा तयार गरिरएकोो छ। TARGET कोो सञ्�ालोन संयुक्त अमि�राज्यकोो स्वाास्थ्य सुरक्षा एजेन्सीद्वाारा (UK Health Security Agency) गरिरन्छ।

कोाने
• कोान दुख्ने 

घाँा�टीी
• घाँाँटेी दुख्ने 
• टेस्तिन्सलो सुमि�ने 

नेाकोकोो प्�ाल
• नाको बन्दे हुने वाा नाकोबाटे 

पानी बग्ने 

सााइनेसा
• दुख्ने 
• सुमि�ने 

फोोक्साो
• खाोकोी 
• सास फेनछ गाह्रोो हुने 
• खाोक्देा खाकोार आउने



आफूोलाई विनेकोो पाानेग साहोायता गनेुगहोोसा्
जुुनेसाुकैो सांक्रमाणमाा पाविने, विनेम्ने कुोरीाहोरू गरीेमाा तपााईंलाई फोाइदेा पाुग्नेेछ।

आफ्नो लोक्षणहरूमाा कोमाी ल्याउन आफ्नो 
औषमि� हिवाके्रेताकोो सुझाावा थिलोनुहोस्।

हितखााछ लोाग्न नदिदेन पयाछप्त  
तरलो पदेा�छ हिपउनुहोस्।

हिनयमिमात रूपमाा सा�ै दिटेस्यु पेपर  
�लोाएपथिछ हात �ुनुहोस्।

हिनकोो नभाएसम्मा पयाछप्त  
हिवाश्राामा थिलोनुहोस्।

संक्रेमाण फैथिलोनबाटे रोक्न हाच्छि�उँ गदेाछ  
दिटेस्यु पेपरकोो प्रायोग गनुछहोस्।

�प जानकोारीकोो लोाहिग, NHS वाेबसाइटे www.nhs.uk माा जानुहोस्। प्राायजसो सामाान्यतया हुने 
संक्रेमाणहरू एन्टिन्टेबायोदिटेको हिबना नै ठीीको हुन्छन्। एन्टिन्टेबायोदिटेकोकोो उथि�त प्रायोग गने तरिरकोा जा� 
www.antibioticguardian.com माा हेनुछहोस्।
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दुखाेकोो कोमा गनछ प्याराथिसटेामाोलो थिलोनुहोस्।  
स�ं डब्बाकोो हिनदेे�नहरूकोो पालोन गनुछहोस्।



तपााईंकोो लक्षणहोरू कोवित लामाो अ�धि�साम्मा 
रीहोन्छ त्यसाकोो ध्याने रीाख्नेुहोोसा्

खोकोी 
प्राायजसो 
3 देेखिख 4 होप्ता 
माा ठीीको हुन्छ

रुघाँाखोकोी 
प्राायजसो  
14 दिदेने 
माा ठीीको हुन्छ

घाँा�टीी दुख्नेे

प्राायजसो  
7 देेखिख 8 दिदेने 
माा ठीीको हुन्छ

कोाने दुख्नेे 

प्राायजसो  
7 देेखिख 8 दिदेने  
माा ठीीको हुन्छ

यदिदे उपरोक्त अवामि� भिभात्रमाा पहिन तपाईंलोाई अथिलोको राम्रोो हुन �ालोेन भाने, औषमि� हिवाके्रेताकोहाँ जानुहोस् 
वाा आफ्नो जेनरलो प्र्याच्छिक्टेस्नर कोो थि�हिकोत्सा केोन्द्रमाा सम्पकोछ  गनुछहोस्। यदिदे तपाईंलोाई हिनकैो हिवासन्�ो 
भाएमाा, NHS 111 अ�वाा NHS 24 माा फोन गनुछहोस् (�रण 4 हेनुछहोस्)।
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साहोायता कोहोा�बााटी धिलनेे

छाला विनेकैो  
धिचसाो हुनेे

अत्याधि�को 
टीाउकोो दुख्नेे

भ्रमिमात  
माहोसाुसा हुनेे

साासा फेोनेग 
अप्ठ्याारीो

विनेल्ने  
गाह्रोो हुनेे

छाती  
दुख्नेे

�ेरीै वि�सान्चो 
माहोसाुसा हुनेे

खोक्देा  
रीगत आउनेे

यदिदे तपाईंकोो आपातकोालीने अ�स्थाा भाएमाा, तुरून्तै 999 माा कोलो गनुछहोस्

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales
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गम्भीीरी लक्षणहोरूदेेखिख सातकोग  हुनेुहोोसा्
यदिदे तपाईंलोाई संक्रेमाण भाएर हिनम्न माध्ये कुोनैपहिन लोक्षणहरू देेखाा परेकोो छ भाने,  
तपााईंले तुरून्तै धिचविकोत्साकोलाई देेखाउनेुपाछग। आफ्नो जुेनेरील प्र्याक्टिक्टीस्नेरी कोो  
धिचविकोत्साा केोन्द्रमाा फोन गनुछहोस् वाा NHS 111 अ�वाा NHS 24 माा कोलो गनुछहोस्।
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