3¢ TARGET

Zakazenia drog
oddechowych (RTI)

Poradnik krok po kroku,
jak radzi¢ sobie z zakazeniami

Co to jest RTI?

Zakazenie drég oddechowych dotyczy gérnych lub dolnych drég
oddechowych i powoduje objawy. Przyczyng RTI zazwyczaj jest wirus,
ale czasami moze mieC podtoze bakteryjne.
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Wersja 4.0. Opublikowana: listopad 2024. Wyznaczony przeglad: listopad 2027. Ta ulotka powstata we wspotpracy
z osobami pracowniczymi opieki zdrowotnej, osobami pacjenckimi i profesjonalnymi organizacjami medycznymi.
Program TARGET prowadzi Brytyjska Agencja Ochrony Zdrowia (UK Health Security Agency).



Co mozna zrobi¢, aby poczuc sie lepiej

Niezaleznie od rodzaju zakazenia, pomocne beda nastgepujace dziatania.

Przyjmuj paracetamol,

aby ztagodzi¢ bél. Stosuj sie Popros$ w aptece o porade odnosnie
do ulotki dotgczonej do leku. do ztagodzenia objawow.

Odpoczywaj jak najwiecej, do czasu, Pij wystarczajgco duzo,
az poczujesz si¢ lepiej. aby uniknag¢ czucia pragnienia.

Kiedy kichasz, uzywaj chusteczek,
aby zapobiec rozprzestrzenianiu sig
zakazen.

Regularnie myj rece,
rowniez po uzyciu chusteczki.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie NHS: www.nhs.uk. Typowe zakazenia
ulegajg poprawie bez stosowania antybiotykow. Wiecej informacji na temat lepszego
korzystania z antybiotykbw mozna znalez¢ na stronie: www.antibioticguardian.com.




Dowiedz sie, jak diugo
utrzymujg sie objawy
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3 do 4 tygodni

Jezeli we wskazanym powyzej przedziale czasowym nie dochodzi do choéby niewielkiej
poprawy, nalezy udac¢ sie do apteki lub skontaktowac z przychodnig rodzinng. Jezeli czujesz
sie znacznie gorzej, zatelefonuj pod numer infolinii NHS 111 lub NHS 24 (patrz krok 4).




Zwro¢ uwage na powazne objawy

Jezeli wystepuje u Ciebie zakazenie i pojawig sie ktdres z ponizszych objawow,
nalezy pilnie zwrdcié sie do osoby lekarskiej. Nalezy skontaktowac sie
z przychodnig rodzinng lub zadzwoni¢ pod numer infolinii NHS 111 lub NHS 24.
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