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Infectii ale tractului
respirator (RTI)

Un ghid pas cu pas despre cum
sa va gestionati infectia

Ce este o infectie a tractului respirator?

O infectie a tractului respirator apare in tractul respirator superior sau
inferior, provocand simptome. Aceasta este, de obicei, cauzata de un virus,
dar uneori poate fi bacteriana.

Care sunt unele simptome comune ale unei infectii a tractului
respirator?
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Cum puteti sa va simtiti mai bine

Oricare ar fi infectia dvs., puteti face urmatoarele lucruri care sa va ajute.

Luati paracetamol pentru a reduce -
durerea. Urmati intotdeauna Adresati-va farmacistului pentru
instructiunile de pe ambalaj. sfaturi privind reducerea simptomelor.

Odihniti-va suficient, pana cand Consumati suficiente lichide pentru
va simtiti mai bine. a evita senzatia de sete.

Folositi servetele atunci cand
stranutati pentru a ajuta la oprirea
raspandirii infectiilor.

Spalati-va pe maini in mod regulat
si dupa utilizarea servetelelor.

Pentru mai multe informatii, vizitati site-ul NHS la www.nhs.uk. Cele mai
comune infectii se amelioreaza fara antibiotice. Aflati cum puteti utiliza mai
bine antibioticele pe www.antibioticguardian.com.




Verificati cat timp dureaza
simptomele dvs.
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Daca nu incepeti sa va simtiti mai bine in intervalele de timp mentionate mai sus,
adresati-va unui farmacist sau contactati cabinetul medicului dvs. de familie.
Daca va simtiti mult mai rau, sunati la NHS 111 sau NHS 24 (a se vedea pasul 4).




Atentie la simptomele grave

Daca aveti o infectie si manifestati oricare dintre simptomele de mai
jos, trebuie sa consultati de urgenta un medic. Sunati la cabinetul
medicului dvs. de familie sau la NHS 111 sau NHS 24.

Durere de Piele foarte Dificultati de Stari de
cap severa rece respiratie confuzie
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Durere Dificultati la Tuse cu Va simtiti
toracica inghitire sédnge mult mai rau
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Daca aveti o urgenta, sunati imediat la 999




