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Infekcie
dychacich ciest (RTI)

Sprievodca na zvladnutie infekcie

Co je infekcia dychacich ciest?

Infekcia dychacich ciest sa vyskytuje v hornych alebo dolnych dychacich
cestach a spdsobuje priznaky. Infekcie dychacich ciest je zvyCajne
spOsobena virusom, niekedy vS§ak moéze byt aj bakterialna.

Aké su bezné priznaky infekcie dychacich ciest?

Nosova dutina

+ Upchaty nos alebo Usi ,
vytok z nosa | + Bolest ucha

Prinosové dutiny @ """""""""

 Bolest = Hrdlo

* Opuch M + Bolest hrdla

) + Zvéacsené
PPaca mandle
- Kasel

- Dychavi¢nost
+ Vykasliavanie hlienu
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Pomozte si, aby ste sa citili lepsSie

Bez ohPadu na typ infekcie, mézete vykonat' nasledujice kroky.

.

UZzivajte paracetamol na znizenie :
bolesti. VZzdy postupujte podla Opytajte sa lekarnika,
pokynov na baleni. ako zmiernit priznaky.

Doprajte si dostatok odpocinku, Pite dostatok tekutin,
kym sa nebudete citit’ lepSie. aby ste predisli pocitu smadu.

Pri kychani pouzivajte vreckovky, Umyvaijte si ruky pravidelne
aby ste zabranili Sireniu infekcie. a po pouziti vreckovky.

Viac informacii najdete na webovej stranke NHS www.nhs.uk. Va¢sina beznych

infekcii sa vylieCi bez antibiotik. Navstivte stranku www.antibioticguardian.com.
a zistite, ako mozete pouzivat antibiotika lepSie.




Skontrolujte, ako dlho
trvaju vase priznaky

Bolest ucha
Vacésinou sa
zlepsi do

7 az 8 dni.

Bolest hrdla
Vacésinou sa
zlepSi do

7 az 8 dni.

Prechladnutie
Vacésinou sa
zlepSi do

14 dni.

Kasel
Vacsinou sa
zlepSi do

3 az 4 tyzdnov.

Ak sa vas stav nezacne zlepSovat v uvedenom ¢asovom intervale, navstivte
lekarnika alebo sa obratte na svojho praktického lekara. Ak sa zac¢nete citit
ovela horSie, kontaktujte NHS 111 alebo NHS 24 (pozri krok 4).




Pozor na zavazné priznaky

Ak mate infekciu a objavi sa u vas niektory z nizsie uvedenych priznakov,
mali by ste urychlene vyhradat lekara. Zavolajte do ambulancie
praktického lekara alebo kontaktujte NHS 111 alebo NHS 24.

Silna bolest VePmi studena Tazkosti s Pocit
hlavy pokozka dychanim zmatenosti

- NS

Bolest na Problémy s Vykasliavanie Ak sa citite
hrudniku prehltanim krvi ovela horsie

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern
Wales Ireland

N H S Contact your
\ ' GP practice
‘ i i ‘ NHS 1M1 24 Public Health

when it’s less CALL 111 4 Agency

wrgent than 9989

V pripade nudzového stavu okamzite volajte 999




