
சுவாசக்குழாய்த் த�ாற்று (RTI) என்ால் என்ன?
சுவாசக்குழாய்த் த�ாற்ானது (RTI) மேல் அல்்லது கீழ் சுவாசக்குழாயில் ஏற்பட்டு, 
அ்ிகு்ிகளை ஏற்படுத்துகி்து. RTI த்பாதுவாக ஒரு ளவரஸால் ஏற்படுகி்து,  
ஆனால் சி்ல மேரஙகைில் அது ்பாக்டீரியாவாலும் ஏற்பட்லாம்.

RTI-யின சில த�ாதுவா்ன அ்ிகு்ிகள் யாவவ?

சுவாசக்
குழாய்த் த�ாற்றுகள் (RTI)
உஙகள் த�ாற்வ் எப�டி சமாளிப�து என�து 
�ற்்ிய ஒரு �டிப�டியா்ன வழிகாட்டி

்ப�ிப்பு 4.0. தவைியிட்ட ோள்: ேவம்்பர் 2024. �ிருத்�ிய ம��ி: ேவம்்பர் 2027. இந�ச் சிறம்டு சுகா�ார ேிபுணர்கள், மோயாைிகள் ேறறும் 

த�ாழில்முள் ேருத்துவ அளேப்புகைின் உ�விமயாடு உருவாக்கப்்பட்டுள்ைது. TARGET, யுளனதடட் கிஙடம் சுகா�ாரப் ்பாதுகாப்பு 

முகளே (UK Health Security Agency)-யால் இயக்கப்்படுகி்து.

காதுகள்
• காதுவலி 

த�ாணவடை
• த�ாணளடப் 

புண 
• டான்சில்ஸ் 

வீக்கம் 

நாசிக் குழி
• மூக்களடப்பு அல்்லது  

மூக்கு ஒழுகல்

வச்னஸகள்
• வலி 
• வீக்கம் 

நுவையீைல்
• இருேல் 
• மூச்சு விடுவ�ில் சிரேம் 
• இருேலில் சைி 

தவைிமயறு�ல்



குணமவடைய உஙகளுக்கு நீஙகளள உ�வுஙகள்
உஙகளுக்கு த�ாற்று எதுவாக இருந�ாலும், அ�ற்கு உ�வ நீஙகள் �ினவருவ்னவற்வ்ச் 
தசய்யலாம்.

உஙகள் அ்ிகு்ிகளைக் குள்ப்்பது 
கு்ித்து உஙகள் ேருந�ாைரிடம் 
ஆம்லாசளன மகளுஙகள்.

�ாகோக உணர்வள�த் �விர்க்க 
ம்பாதுோன அைவு �ிரவப் த்பாருட்களை 
அருநதுஙகள்.

வழக்கோன முள்யிலும், டிஷ்யூக்களைப் 
்பயன்்படுத்�ிய ்பின்பும் உஙகள் ளககளைக் 
கழுவுஙகள்.

நீஙகள் குணேளடந��ாக உணரும் வளர 
ேிள்ய ஓய்தவடுஙகள்.

த�ாறறு ்பரவுவள�த் �டுக்க தும்மும்ம்பாது 
டிஷ்யூக்களைப் ்பயன்்படுத்துஙகள்.

மேலும் �கவலுக்கு, NHS வள்லத்�ைோன www.nhs.uk-ஐப் ்பார்ளவயிடுஙகள். சா�ாரணத் 
த�ாறறுக்கைில் த்பரும்்பா்லானளவ ஆன்டி்பயாட்டிக்குகள் இல்்லாேம்லமய குணோகும். 
ஆன்டி்பயாட்டிக்குகளை சி்ப்்பாகப் ்பயன்்படுத்துவது எப்்படி என்்பள� www.antibioticguardian.com-ல் 
்பாருஙகள்.
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வலிளயக் குள்க்க ்பாராசிட்டோல் 
எடுத்துக் தகாள்ளுஙகள். எப்ம்பாதும் 
்பாக்தகட்டில் கு்ிப்்பிடப்்பட்டுள்ை 
வழிமுள்களைப் ்பின்்பறறுஙகள்.



உஙகள் அ்ிகு்ிகள் எவவளவு காலம் நீடிக்கும் 
என�வ�த் த�ைிநதுதகாள்ளுஙகள்

இருமல்

த்பரும்்பா்லானளவ  
3 மு�ல் 4 வாைஙகளுக்குள் 
குணோகிவிடும்

ஜலள�ாஷம்

த்பரும்்பா்லானளவ  
14 நாட்களுக்குள் 
குணோகிவிடும்

த�ாணவடைப புண

த்பரும்்பா்லானளவ 
7 மு�ல் 8 நாட்களுக்குள் 
குணோகிவிடும்

காதுவலி

த்பரும்்பா்லானளவ  
7 மு�ல் 8 நாட்களுக்குள்  
குணோகிவிடும்

மேம்ல தகாடுக்கப்்பட்ட கா்லஙகளுக்குள் உஙகளுக்கு தகாஞசம்கூட முன்மனற்ம் ஏற்படத் 
த�ாடஙகவில்ள்ல என்்ால், ஒரு ேருந�ாைளரச் சந�ியுஙகள் அல்்லது உஙகள் த்பாது ேருத்துவளரத் 
த�ாடர்பு தகாள்ளுஙகள். உஙகளுக்கு உடல்ேிள்ல ேிகவும் மோசோக இருந�ால், NHS 111 அல்லது  
NHS 24-ஐ அளழயுஙகள் (்படி 4-ஐப் ்பாருஙகள்).
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எஙளக உ�வி த�றுவது

மிகவும் 
குளிரந� ள�ால்

கடுவமயா்ன 
�வலவலி

குழப�மாக 
உணர�ல்

சுவாசிப��ில் 
சிைமம்

விழுஙகுவ�ில் 
�ிைச்சவ்னகள்தநஞ்சு வலி

மிகவும் 
ளமாசமாக 
உணர�ல்

இருமும்ள�ாது 
இைத்�ம்

உஙகளுக்கு ஒரு அவசைநிவல இருந�ால், உடனடியாக 999-ஐ அளழயுஙகள்

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales
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கடுவமயா்ன அ்ிகு்ிகள் �ற்்ி விழிபபுடைன இருஙகள்
உஙகளுக்குத் த�ாறறு ஏற்பட்டு கீமழ உள்ை ஏம�னும் அ்ிகு்ிகள் உருவானால்,  
நீஙகள் அவசைமாக ஒரு மருத்துவவைப �ாரக்க ளவணடும். உஙகள் த�ாது மருத்துவருக்கு 
ஃம்பான் தசய்யுஙகள் அல்்லது NHS 111 அல்லது NHS 24-ஐ அளழயுஙகள்.
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