
 

 

التهاب ما هو 
المسالك البولية؟ المثانة أو مجرى البول أو الكلى. في بعض الأحيان،  على المسالك البولية، بما في ذلك  المسالك البولية   التهابات تؤثر  

يمكن أن يتطور التهاب المسالك البولية إلى عدوى شديدة قد تسبب لك مرضاً خطيراً، وقد تحتاج حينها إلى الذهاب إلى  

 المستشفى. 

 بعض الأعراض التي قد تعاني منها عند الإصابة بعدوى المسالك البولية:إليك  

 إذا كنت تعتقد أنك مصاب بعدوى المسالك البولية؟  فعله ماذا يجب عليك 

من السوائل  تأكد من شرب كمية كافية  

 بانتظام لتجنب الإصابة بالجفاف.

 تواصل مع أخصائي رعاية صحية: 

طبيبك العام، أو ممرضتك، أو صيدلي المجتمع، أو مركز الرعاية الصحية  مثل  

 . NHS 111خدمة  أو    ،   الأولية 

 إذا كنت تستخدم قسطرة بولية. أقل   أعراض قد تعاني من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أو بشكل مفاجئ أو أكثر إلحاحًا من المعتاد.

 

 أثناء التبول.

 

 أكثر من المعتاد.

 في أسفل البطن.ألم جديد 

 

 أسوأ من المعتاد.

أو ألم ألم في الكلى 

 في أسفل الظهر.

 في البول.وجود دم 

مثل التصرف بانفعال أو تغيرات في السلوك، 

 ارتباك )الهذيان(.

قد يكون هذا أحد أعراض التهاب المسالك 

البولية، ولكنه قد يكون أيضًا نتيجة أسباب 

 أخرى، والتي يجب استبعادها.

مثل الحمى، أو العلامات العامة للعدوى، 

الحرارة، أو الشعور بالحرارة ارتفاع درجة 

والقشعريرة، مع الرعشة )الارتعاش( أو 

 القشعريرة.

 

 درجة مئوية. 36أقل من 
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