
UTIs  کر سکتے ہیں۔   یہ چند اقدامات سے بچاؤ کےلیے آپ

پانی کی کمی )ڈی  اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ 
باقاعدگی سے    ہائیڈریشن( سے بچنے کےلیے 

 مناسب مقدار میں سیال پی رہے ہیں۔ 

 کسی صحت کے پیشہ ور سے رابطہ کریں۔ 

 Walk-inنرس، کمیونٹی فارماسسٹ، واک اِن سینٹر ) (،  GPجی پی ) یہ آپ کے  

Centre )    یاNHS 111    سروس میں سے کوئی بھی ہو سکتا ہے۔ 

کیسے بچا جائےسے   (UTIs) پیشاب کی نالی کے انفیکشنز

UTI کیا ہے؟

ہو سکتا ہے:  UTIآپ کو لگتا ہے کہ آپ کو، یا جس شخص کی آپ دیکھ بھال کرتے ہیں اسے،    اگر

بعد میں:    سے پہلے اور  جنسی تعلق 

مثانہ، پیشاب کی    کو متاثر کرتے ہیں، جس میں   ( Urinary Tractآپ کے نظامِ اخراجِ بول )   ( UTIsپیشاب کی نالی کے انفیکشن )

ایک شدید انفیکشن کی شکل اختیار کر سکتا ہے، جس کے نتیجے میں آپ بہت    UTIنالی )یوریتھرا( یا گردے شامل ہیں۔ بعض اوقات  

 زیادہ بیمار ہو سکتے ہیں اور آپ کو ہسپتال جانے کی ضرورت پیش آ سکتی ہے۔  

 

 

جسم میں پانی کی مناسب مقدار  
 برقرار رکھیں۔ 

جسم میں پانی کی مقدار بہتر رکھنے کےلیے  

، جیسے  باقاعدگی سے کافی مقدار میں سیال

پانی یا اسکواش، پئیں۔ بیت الخلا کے زیادہ  

چکر لگانے کی ضرورت پڑ سکتی ہے، لیکن  

 سیال پینے کی اپنی مقدار کم نہ کریں۔

۔  نہ روکیں اسے

۔ اسے نہ روکیں

پیشاب کو روکے رکھنے سے  

جب بھی ضرورت    گریز کریں اور

محسوس ہو تو جتنی جلد ممکن ہو  

 بیت الخلا جائیں۔

بیت الخلا استعمال کرنے کے بعد 
کی طرف صفائی   پیچھے  آگے سے  

 کریں  

تاکہ بیکٹیریا کے پھیلاؤ کو روکا  

 جا سکے۔ 

کے ذریعے اعضائے تناسل کے حصے کو صاف اور خشک رکھیں:  ہدایات  درج ذیل 

کو ترجیح دیں۔   صفائی ذاتی  

روزانہ نہائیں یا شاور لیں، 

خاص طور پر اگر آپ کو  

پیشاب یا پاخانے روکنے میں 

 مشکل ہو۔ 

پیشاب یا پاخانے کےلیے  
استعمال ہونے والے پیڈز  

 کو بار بار تبدیل کریں 

 انتظار نہ کریں 

اگر وہ گندے ہو جائیں۔ 

 جیلز خوشبودار صابن، 

یا اسپرے استعمال کرنے  

کیونکہ یہ  سے گریز کریں 

جلن کا سبب بن سکتے  

 ہیں۔ 

 

اعضائے تناسل کے ارد گرد  
کی جلد کو 

رکھیں  صاف 
جنسی سرگرمی سے پہلے اور  

بعد میں پانی سے دھو   کر۔ 

پیشاب کریں۔ 
 جتنی جلد ممکن ہو 

جنسی تعلق ک بعد 


