
Infekcje dróg moczowych (UTI) atakują drogi moczowe, w tym pęcherz moczowy, cewkę 

moczową lub nerki. Czasami zapalenie dróg moczowych może przerodzić się w ciężką infekcję, 

która może spowodować poważne pogorszenie stanu zdrowia i konieczność hospitalizacji. 

 

Zalecane środki zapobiegania infekcjom dróg moczowych 

 

Jak zapobiegać infekcjom dróg moczowych (UTI)  

Informacje dla osób starszych 

Czym jest zakażenie dróg 
moczowych? 
 

Pamiętaj, aby regularnie przyjmować 
odpowiednią ilość płynów, co pozwoli 
uniknąć odwodnienia. 

 

Skontaktuj się z pracownikiem służby zdrowia: 
Może to być lekarz rodzinny, pielęgniarka, farmaceuta w lokalnej 

aptece, punkt pomocy doraźnej lub infolinia NHS 111. 
 

Wskazówki dotyczące utrzymania okolic intymnych w stanie czystym i suchym: 
 

Jeśli podejrzewasz u siebie lub u bliskiej Ci osoby infekcję dróg moczowych: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Pamiętaj o nawadnianiu 
organizmu 

Regularnie wypijaj odpowiednią 

ilość płynów, takich jak woda lub 

napoje owocowe, aby zapewnić 

organizmowi odpowiednie 

nawodnienie.  Możesz częściej 

chodzić do toalety, ale nie ograniczaj 

ilości płynów. 

Nie wstrzymuj oddawania 
moczu 

Nie wstrzymuj 

oddawania moczu i 

korzystaj z toalety, gdy 

tylko poczujesz taką 

potrzebę. 

Dbaj o higienę 
intymną 

Codziennie myj się lub 

bierz prysznic, 

zwłaszcza w przypadku 

problemów z 

nietrzymaniem moczu. 

Wycieraj się od przodu do 
tyłu 
po skorzystaniu z 

toalety, aby zapobiec 

rozprzestrzenianiu się 

bakterii. 

Nie używaj mydeł 
zapachowych, żeli  
lub sprayów, gdyż 

mogą one 

powodować 

podrażnienia. 

W przypadku 
nietrzymania moczu 
regularnie zmieniaj 
wkładki higieniczne. 
Wymieniaj je niezwłocznie,  

jeśli są zabrudzone. 

 

 
 

Dbaj o higienę skóry 
w okolicy  
narządów płciowych,  

myjąc ją wodą przed i po 

stosunku. 

Po stosunku należy 
jak najszybciej 
opróżnić pęcherz. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Przed i po stosunku: 

 

 
 


