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Jak zapobiegac€ infekcjom drog moczowych (UTI

Informacje dla os6b starszych

Czym jest zakazenie drog
moczowych? .

Infekcje drog moczowych (UTI) atakujg drogi moczowe, w tym pecherz moczowy, cewke
moczowg lub nerki. Czasami zapalenie drog moczowych moze przerodzi¢ sie w ciezkg infekcje,
ktéra moze spowodowac powazne pogorszenie stanu zdrowia i konieczno$¢ hospitalizaciji.

Zalecane srodki zapobiegania infekcjom drég moczowych
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Wskazéwki dotyczgce utrzymania okolic intymnych w stanie czystym i suchym:
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Jesli podejrzewasz u siebie lub u bliskiej Ci osoby infekcje drég moczowych:

Pamietaj, aby regularnie przyjmowac¢ Skontaktuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia:
odpowiednig ilos¢ ptynéw, co pozwoli Moze to by¢ lekarz rodzinny, pielegniarka, farmaceuta w lokalnej
unikng¢ odwodnienia. aptece, punkt pomocy doraznej lub infolinia NHS 111.



