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Infekcje dréog moczowych (UTI): jak rozpoznac¢ objaw

Informacje dla osob starszych

Czym jest @

Infekcje drog moczowych (UTI) atakujg drogi moczowe, w tym pecherz moczowy,
cewke moczowg lub nerki. Czasami zapalenie drég moczowych moze przerodzi¢ sie
w ciezkq infekcje, ktéra moze spowodowac powazne pogorszenie stanu zdrowia i
wymagac hospitalizacji.

Ponizej przedstawiono objawy, ktére moga wystapi¢ podczas infekcji drég moczowych:

moczu, A
nagle lub z wiekszg niz zwykle ® Zmiany w zachowaniu, takie jak
potrzeba.

niepokdj lub dezorientacja

. o . _ X (majaczenie).
Bol lub uczucie pieczenia Moze to byé objawem infekgji drog
podczas moczowych lub wynika¢ z innych @
oddawania moczu. 7’ przyczyn, ktére nalezy wykluczyc.

® Czestsze niz zwykle '
oddawanie moczu w nocy. ® Ogodlne objawy infekcji, takie jak

w7 gorgczka, wysoka temperatura lub

* Nowe dolegliwosci bélowe w dolnej uderzenia gorgca i dreszcze, ktérym

czesci brzucha. towarzyszg drgawki (drzenie) lub
dreszcze.

® Nowe objawy nietrzymania
moczu _Iub nasilajgce sie ‘ ' ® Bardzo niska temperatura
moczenie. ponizej 36°C.

U pacjentéw z cewnikiem moczowym moze wystgpi¢c mniej objawow.

Co nalezy zrobic, jesli istnieje podejrzenie infekcji drog moczowych?

Pamietaj o regularnym Skontaktuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia:
nawadnianiu organizmu, aby To moze by¢ Twoj lekarz rodzinny, pielegniarka,
unikng¢ odwodnienia. farmaceuta w lokalnej aptece, punkt pomocy doraznej lub

infolinia NHS 111.



