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Cum sa preveniti infectiile tractului urinar (ITU)

Informatii pentru persoanele varstnice

Ce este o infectie a tractului urinar
(ITU)?
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Infectiile tractului urinar (ITU) afecteaza sistemul urinar, inclusiv vezica urinara, uretra sau
rinichii. Uneori, o infectie urinara se poate transforma intr-o infectie severa, care va poate
imbolnavi grav si poate necesita internare in spital.

lata cateva masuri pe care le puteti lua pentru a preveni infectiile urinare (ITU):

Mentineti-va hidratati Nu amanati urinarea Acordati
Consumati suficiente lichide in Evitati sa va {ine{i urina prioritate igienei
mod regulat, cum ar fi apa sau $i mergel la toaleta cat personale

mai curand posibil atunci

bauturi diluate cu suc, pentru a E cand simtiti nevoia. Spalati-va sau faceti IMI\\\

mentine un nivel optim de - dus zilnic, in special °
hidratare. Este posibil sa fie daca suferiti de a
necesare mai multe vizite la incontinenta.

toaleta, insa nu reduceti cantitatea '

de lichide consumata.

Mentineti zona genitala curata si uscata, urméand aceste recomandari:

Stergeti-va din fata spre Evitati utilizarea Schimbati frecvent
spate sapunurilor, absorbantele sau
dupi utilizarea gelurilor . produsele pentru
toaletei, pentru a = sau spray-urilor (& = ~incontinenta.
preveni raspandirea - parfumate, =l  Nu asteptati @
bacteriilor. deoarece acestea dacé acestea sunt

pot provoca iritatii. murdare sau umede.
Mentineti pielea Urinati cat mai
curata curand posibil

in zona genitala, =g=  dupa ?ontactul
spalandu-va cu apa inainte si _- sexual.
dupa activitatea sexuala. é

Daca dumneavoastra sau o persoana aflata in ingrijirea dumneavoastra ar putea avea o infectie a tractului urinar

(ITU):

Contactati un profesionist din domeniul sanatatii.
Asigurati-va ca beti suficiente Acesta poate fi: medicul dumneavoastra de familie (GP); un
lichide in mod regulat pentru a asistent medical; farmacistul comunitar; un centru de
preveni deshidratarea. consultatii fara programare (walk-in centre); serviciul NHS 111.





