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Infectiile tractului urinar (ITU) afecteaza sistemul

urinar, inclusiv vezica u

rinara, uretra sau rinichii.

Ce este o infec
urinar (ITU)?

ie a tractului .

Infectiile tractului urinar (ITU) afecteaza sistemul urinar, inclusiv vezica urinara,
uretra sau rinichii. Uneori, o infectie urinara se poate transforma intr-o infectie
severa, care va poate imbolnavi grav si poate necesita internare in spital.

lata cateva dintre simptomele pe care le puteti avea in cazul unei infectii urinare (ITU):

® Nevoia de a urina mai frecvent
decat de obicei.
Nevoia de a urina brusc sau cu o
urgenta mai mare decéat in mod normal.

® Durere sau senzatie de arsura
la urinare.

® Nevoia de a urina in timpul noptii
mai des decat de obicei.

® Aparitia unei dureri noi in partea
inferioara a abdomenului

® Incontinenta nou aparuta sau
pierderi involuntare de urina
mai severe decat in mod
obisnuit.

® Prezenta sangelui in urina. C‘A

® Modificari de comportament, cum
ar fi agitatia sau confuzia (delirul).
Aceste manifestari pot fi simptome
ale unei infectii urinare (UTI), dar pot @
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avea si alte cauze care trebuie
- excluse prin evaluare medicala.

® Semne generale de infectie,
w7 precum febra, temperatura ridicata,
senzatie de caldura asociata cu
frisoane si tremuraturi (rigori) sau
senzatie intensa de frig.

‘ ' ® O temperatura corporala foarte
scazuta,
sub 36°C.

Este posibil sa prezentati mai putine dintre aceste simptome daca aveti un cateter urinar.

Ce ar trebui sa faceti daca suspectati ca aveti o infectie urinara (ITU)?

Asigurati-va ca beti suficiente
lichide in mod regulat pentru a
evita deshidratarea.

Contactati un profesionist din domeniul sanatatii:

Acesta poate fi medicul dumneavoastra de familie (GP), un asistent
medical, farmacistul comunitar, un centru de consultatii fara
programare (walk-in centre) sau serviciul NHS 111.





