
শরীরর পানিশূিযতা [নিহাইরেশি] ররাধ 

করার জন্য নন্য়নিত যথেষ্ট পনরিাণ 

পানন্ ও অন্যান্য তরল পান্ীয় পান্ 

করুন্। 

 

ইউনরন্ানর ট্র্যাক্ট ইন্থেকশন্ [িূত্রন্ানলর সংক্রিণ](UTIs)  হর া এমি একটি সংক্রমণ যা আপিার মূত্রতরের নিনিন্ন 

অংশ—রযমি মূত্রথন , মূত্রিা ী িা নকিনিরক আক্রান্ত কররত পারর। নকছু রেরত্র, UTI মারাত্মক আকার ধারণ কররত 

পারর, যার ফর  ররাগী গুরুতরিারি অসুস্থ হর়ে পড়রত পাররি এিং হাসপাতার  িনতি হও়োর প্রর়োজি হরত পারর। 

 

UTI [িূত্রন্ানলর সংক্রিণ] প্রনতথরাধ করথত আপনন্ নিম্নন নিত কাজগুর া করথত পাথরন্: 

 

একজন্ স্বাস্থ্যথসবা পপশাদাথরর  সাথে পযাগাথযাগ করুন্: 

এটি আপিার জজনপ [GP], ন্াস স [Nurse], কনিউনন্টি োি সানসস্ট 

[community pharmacist], পকাথন্া ওয়াক-ইন্ পসন্টার [walk-in 

centre] িা এন্এইচএস [NHS] 111 পসবা হথত পাথর। 
 

ইউনরন্ানর ট্র্যাক্ট ইন্থেকশন্ [িতূ্রন্ালীর সংক্রিণ]  (UTIs)   এডাথন্ার উপায়: 

 

 

UTI [িূত্রন্ানলর সংক্রিণ] কী? 

 

পযৌন্াথের স্থ্ান্ পনরষ্কার ও শুষ্ক রািরত নিরের পরামশ িগুর া অিুসরণ করুি: 
 

যনদ আপনন্ িথন্ কথরন্ পয, আপন্ার বা আপন্ার পনরনচত কারও ইউটিআই [UTI] হর়েরছ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

পয সাপ্ত পানন্ ও তরল পান্ করুন্ 

শরীর পয সাপ্ত পানন্র িাত্রা বজায় 

রাখথত নন্য়নিত যথেষ্ট পনরিাথণ 

তরল, পযিন্ পানন্ বা পকায়াশ পান্ 

করুন্। এর ফর  আপিারক হ়েরতা রিনশ 

িার ি়ের রি রযরত হরত পারর, নকন্তু রস 

কাররণ পানি িা অিযািয তর  পাি কনমর়ে 

রেরিি িা। 

প্রস্রাব পচথপ রাখথবন্ ন্া। 

প্রস্রাথবর পবগ হথল তা ধথর 

রাখথবন্ ন্া; যত তাড়াতানড় 

সম্ভি ি়ের রি নগর়ে প্রস্রাি 

করুি। 

বযজিগত 

পনরচ্ছন্নতাথক 

অগ্রানধকার নদন্। 

প্রনতনদন্ পগাসল বা শরীর 

পনরষ্কার করুন্, নিরশষত 

যনে আপিার অনি়েনেতিারি 

প্রস্রাি হও়োর সমসযা থারক। 

িয়থলি বযবহাথরর পর 

বযাকথিনরয়া ছনডথয় পডা পরাধ 

করথত সািথন্র নদক পেথক 

পপছথন্র নদথক িুথছ  

পনরষ্কার করুি। 

সুগনিযুি সাবান্, পজল  

বা রে িযিহার এনড়র়ে 

ে ুি, কারণ এগুর া 

ত্বরক জ্বা া িা অস্বস্তির 

কারণ হরত পারর। 

ঘন্ ঘন্ ইন্কনন্টথন্ন্স পযাড [ 

incontinence pads] পনরবতসন্ 

করুন্। 

এগুথলা পন্াংরা হথল 

অরপো কররিি িা। 

 

 
 

পযৌন্ নিলথন্র আথগ  

এবং পথর পানন্ নদথয় ধুথয়  

আপিার রযৌিারের োরপারশর ত্বক 

পনরষ্কার রািুি। 

পযৌন্ নিলথন্র পর যত 

দ্রুত সম্ভব প্রস্রাি করুি। 

 

 

 
 

 

সহবাথসর আথগ এিং পথর: 
 

 

 


