
 

 

UTI [মূত্রনালির সংক্রমণ] কী? 

ইউলরনালর ট্র্যাক্ট ইনফেকশন [মূত্রনালির সংক্রমণ](UTIs)  হল ো এমন একটি সংক্রমণ, যো আপনোর 

মূত্রতলের বিবিন্ন অংশ—যযমন মূত্রথব , মূত্রনো ী িো বকডবনলক আক্রোন্ত করলত পোলর। বকছু যেলত্র, UTI 

মোরোত্মক আকোর ধোরণ করলত পোলর, যোর ফল  যরোগী গুরুতরিোলি অসুস্থ হল়ে পড়লত পোলরন এিং 

হোসপোতোল  িবতি হও়েোর প্রল়েোজন হলত পোলর। 

UTI [মূত্রনালির সংক্রমণ] হফি আপলন লনম্নলিলিত লকছু উপসর্ গ অনুভব করফত পাফরন: 

আপনার যবি ইউবরনোবর কযোলথিোর [urinary catheter]  োগোলনো থোলক, তফব আপলন এই িক্ষণগুফিার মফযয 

কম সংিযক িক্ষণ অনভুব করফত পাফরন। 

আপনার যলি মফন হয় যয, আপনার UTI [মূত্রনালির সংক্রমণ] হফয়ফছ, তোহল  কী করলিন? 

শরীলর পোবনশূনযতো [বডহোইলেশন] 

যরোধ করার জনয লনয়লমত 

যফেষ্ট পলরমাণ পালন ও 

অনযানয তরি পান করুন। 

একজন স্বাস্থ্যফসবা যপশািাফরর  সাফে যযার্াফযার্ করুন: 

এটি আপনোর জজলপ [GP], নাস গ [Nurse], কলমউলনটি োম গালসস্ট 

[community pharmacist], যকাফনা ওয়াক-ইন যসন্টার [walk-in 

centre] িো এনএইচএস [NHS] 111 যসবা হফত পাফর। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রস্রোলির যিগ অনুিি করো।   

 

জ্বো োলপোড়ো অনুিি হও়েো। 

 

 প্রস্রোি করোর প্রল়েোজন হও়েো।  

ত লপলি নতুন কফর বযো অনুভব হওয়া। 

 

লকডলনফত বযো িো বপলের 

বনলের অংলশ িযথো হও়েো। 

প্রস্রোলির সোলথ রক্ত যাওয়া। 

আচরফণ পলরবতগন যিিা যিওয়া, যযমন অবস্থরতো 

প্রকোশ করো িো বিভ্রোন্ত হল়ে পড়ো (বডব বর়েোম িো 

প্র োপ িকো)।   

এটি ইউবরনোবর ট্র্যোক্ট ইনলফকশন [মূত্রনোব র 

সংক্রমণ] (UTI)-এর  েণ হলত পোলর, তলি 

অনযোনয সম্ভোিয কোরণও এর জনয িো়েী হলত পোলর। 

তোই যসসি কোরণ পরীেো-বনরীেোর মোধযলম 

বনশ্চিতিোলি িোি যিও়েো প্রল়েোজন। 

 

সংক্রমফণর সাযারণ িক্ষণসমূহ, যযমন - জ্বর, 

উচ্চ তোপমোত্রো িো শরীর গরম হও়েো এিং কোাঁপুবন 

(বরগর) িো েোণ্ডো  োগোর সোলথ বশউলর ওেো। 

 

৩৬° যস বস়েোলসর বনলে। 
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