
 

 

ਇੱਕ ਯੂਟੀਆਈ ਕੀ ਹੈ? 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਨ਼ਾਲੀ ਦੀਆਂ ਲ਼ਾਗ਼ਂਾ (ਯੂਟੀਆਈ) ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੈਡਰ, ਪਿਸਾਬ ਨਾਲੀ (ਯੂਰੇਥਰਾ), ਜਾਾਂ ਗੁਰਦੇ ਸਮੇਤ, ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਸਾਬ ਦੀ 

ਨਾਲੀ ਨੂੂੰ  ਿਰਭਾਪਿਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕਦੀ-ਕਦਾਈ ਾਂ, ਇੱਕ ਯੂਟੀਆਈ ਇੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਲਾਗ ਪਿੱਚ ਪਿਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਕਾਰਨ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਹਤੁ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪਿਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹਸਿਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਇੱਕ ਯੂਟੀਆਈ ਨ਼ਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਹ਼ਾਨੂੂੰ  ਲੱਗਦ਼ਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹ਼ਾਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਯੂਟੀਆਈ ਹੈ? 

ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣ਼ਾਓ ਪਕ ਤੁਸੀ ਂਪਨਯਪਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਕ਼ਾਫੀ ਤਰਲ ਿਦ਼ਾਰਥ ਿੀ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਪਕਸੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭ਼ਾਲ ਿੇਸੇਵਰ ਨ਼ਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰੋ: 

ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿੀ, ਨਰਸ, ਕਪਿਊਪਨਟੀ ਫ਼ਾਰਿ਼ਾਪਸਸਟ, ਵ਼ਾਕ-ਇਨ ਸੈਂਟਰ 

ਜਾਾਂ ਐਨਐਚਐਸ 111 ਸੇਵ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਪਿਸਾਬ ਕੈਥੀਟਰ ਲੱਪਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ ਤੁਹ਼ਾਨੂੂੰ  ਇਹਨ਼ਾ ਂਪਵੱਚੋਂ ਘੱਟ ਲੱਛਣ਼ਾਂ ਦ਼ਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਅਚਾਨਕ, ਜਾਾਂ ਪ਼ਿਆਦਾ ਜਲਦੀ ਪਿਸਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਼ਿਰਰੂਤ। 

 

। 

 

ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਪ਼ਿਆਦਾ ਿਾਰ ਪਿਸਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ। 

ਿੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਹੱਸੇ ਪਿੱਚ ਨਵ਼ਾਂ ਦਰਦ। 

ਜੋ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਪ਼ਿਆਦਾ ਮਾੜਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਦੇ ਪਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਪਿੱਠ 

ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਹੱਸੇ ਪਿੱਚ ਦਰਦ। 

ਪਿਸਾਬ ਪਿੱਚ ਖੂਨ। 

ਪਵਵਹ਼ਾਰ ਪਵੱਚ ਬਦਲ਼ਾਅ, ਪਜਿੇਂ ਪਕ ਉਤੇਪਜਤ ਜਾਾਂ 

ਉਲਝਣ ਪਿੱਚ ਪਦਖਾਈ ਦੇਣਾ (ਪਡਲੀਰੀਅਮ)। 

ਇਹ ਇੱਕ ਯੂਟੀਆਈ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਰ 

ਇਹ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਨਕਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਲ਼ਾਗ ਦੇ ਆਿ ਲੱਛਣ, ਪਜਿੇਂ ਪਕ ਬੁਖਾਰ, ਉਚੱ 

ਤਾਿਮਾਨ ਜਾਾਂ ਗਰਮੀ ਲੱਗਣਾ ਅਤੇ ਕੂੰਬਣੀ ਮਪਹਸੂਸ 

ਹੋਣਾ, ਕਾਾਂਬੇ (ਸਖ਼ਤ ਕਾਾਂਬਾ ) ਜਾਾਂ ਠੂੰ ਢ ਲੱਗਣ ਨਾਲ। 

 

36°C ਤੋਂ ਘੱਟ। 
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