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Si té shmangni Infeksionet e Traktit Urinar (UTI)

Informacion per te rriturit né moshe té€ madhe

Cfare eshte nje UTI? @

Infeksionet e traktit urinar (UTI, sipas akronimit anglisht) prekin traktin urinar, duke pérfshiré
fshikézén, uretrén ose veshkat. Ndonjéheré Infeksioni i Traktit Urinar mund té shndérrohet né njé
infeksion té réndé, i cili mund té ¢ojé né njé pérkegésim té€ réndé té gjendjes suaj dhe né raste té
tilla, mund t'ju duhet té shkoni né spital.

Ja disa masaqé mund té merrni pér té parandaluar infeksionet e traktit

Qéndroni té hidratuar Mos e mbani urinén Jepini pérparési
Pini rregullisht mjaftueshém Shmangni mbajtjen higjienés personale

léngje, si ujé ose pije me shije e urinés dhe shkoni Lahuni ose béni dush
frutash, pér t& ruajtur hidratimin. B ne tualet sa mé ¢do dité, vecanérisht

Mund té jeté e nevojshme t& shpejt t€ jet€ e mundur nése keni probleme me

C N kur ndjeni nevojén pér ' inimi
shkoni mé shpesh né tualet, por ur ndjeni nevojén pe kontrollin e urinimit
. . te urinuar.
mos e zvogéloni marrien e
IEngjeve.

Mbajeni zonén gjenitale té pastér dhe te thaté duke ndjekur kéto kéeshilla:

Pastrohuni duke u fshiré Shmangni pérdorimin Ndérroni shpesh pecetat
nga pjesa e pérparme drejt e sapunéve, xheleve == pér urinim té
pjesés sé pasme ose spérkatésve me pavullnetshém
pas pérdorimit té aromé, pasi mund té = Mos prisni @
tualetit pér té = shkaktojné irritim. nése jané ndotur.
parandaluar pérhapjen e -
baktereve.
Para dhe pas marréedhénieve seksuale:
Mbajeni Iékurén té Shkoni pér té
paster = urinuar sa me shpejt
rreth zonés gjenitale _— té jeté e mundur pas =
duke e laré me ujé para dhe Y marrédhénieve seksuale.

pas aktivitetit seksual.

Nése mendoni se ju ose dikush pér té cilin kujdeseni mund té keté njé Infeksion té Traktit Urinar (UTI):

Sigurohuni gé té pini Kontaktoni njé profesionist té kujdesit shéndetésor:
rregullisht mjaft Iéngje pér té ai mund té jeté Mjeku juaj i Pérgjithshém, infermieri/ja, farmacisti né
shmangur dehidratimin. komunitet, njé gendér ku mund té paragiteni pa rezervuar njé takim ose

shérbimi NHS 111.



