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Infeksionet e Traktit Urinar (UTI): njihni simptomat

Informacion per té rriturit

Cfare eshte UTI? e

Infeksionet e traktit urinar (UTI) prekin traktin urinar, duke pérfshiré fshikézén, uretrén
ose veshkat. Ndonjéheré Infeksioni i Traktit Urinar mund té shndérrohet né njé infeksion
té rénde, i cili mund té ¢ojé né njé pérkegéesim té rénde té gjendjes suaj dhe né raste te
tilla, mund t'ju duhet té shkoni né spital.

Kéto jané disa nga simptomat qé mund té pérjetoni nése keni UTI (Infeksion i Traktit Urinar):

® Nevoja pér té urinuar meé e shpeshté,
e papritur ose mé urgjente se zakonisht.

® Dhimbje ose ndjesi djegie
gjaté urinimit.

® Nevojé pér té urinuar natén
mé shpesh se zakonisht.

® Dhimbje e re né pjesén e poshtme té
barkut.

® Humbje e kontrollit té urinimit ose
urinim i pavullnetshém mé i rénduar
se zakonisht.

® Dhimbje e veshkave
ose dhimbje né pjesén
e poshtme té shpinés.

® Gjak né uriné. A

® Ndryshime né sjellje, si pér shembull

irritueshmeéri ose konfuzion (deliré).
VA: Kjo mund té jeté njé simptomé e njé

infeksioni té traktit urinar (UTI), por mund

té shkaktohet edhe nga arsye té tjera, té

cilat duhet té pérjashtohen. @
7, ® Shenja té pérgjithshme té infeksionit, si

ethe, temperaturé e larté ose ndjesi

nxehtésie dhe té dridhurash, me dridhje té
W 'M forta té trupit (rigore) ose té ftohta.

® Temperaturé shumé e ulét
mé poshté se 36°C.

Mund té pérjetoni mé pak nga kéto simptoma nése keni njé kateter urinar.

Cfaré duhet té béni nése mendoni se keni njé infeksion té traktit urinar (UTI)?

Sigurohuni gé té pini
rregullisht mjaft Iéngje pér té
shmangur dehidratimin.

Kontaktoni njé profesionist té kujdesit shéndetésor:
ai mund té jeté Mjeku juaj i Pérgjithshém, infermierilja,
farmacisti né komunitet, njé gendér ku mund té paragiteni pa
rezervuar njé takim ose shérbimi NHS 111.



