
如何預防泌尿道感染（UTIs）  

 

什麼是泌尿道感染？ 
泌尿道感染（UTIs）會影響您的泌尿系統，包括膀胱、尿道或腎臟。有時，泌

尿道感染會發展成嚴重的感染，導致病情嚴重，甚至需要住院治療。 

以下是一些預防泌尿道感染的方法 

請確保充足的日常飲水

量，以避免脫水。 

聯絡醫療專業人員： 

這可以是您的全科醫生、護士、社區藥劑師、無需預約的

診所或NHS 111服務熱線。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保持水分充足 

經常飲用足夠的液體，例如水或

果汁，以補充水分。可能需要增加

上廁所的次數，但不要減少飲水量。 

不要憋尿 

避免憋尿，有尿意時盡

快去廁所。 

重視個人衛生 

每天洗澡或淋浴，尤其

是有尿失禁症狀的人士。 

 

 
 

從前向後擦拭 

使用廁所後，防止細菌

傳播。 

避免使用有香味的肥
皂、凝膠 
或噴霧劑，因為它們

可能會引起刺激。 

經常更換尿墊 

如果髒了 

就不要等。 

 

 
 

性行為前後 
用清水清洗 

生殖器周圍皮膚，保持皮膚清

潔。 

性交後 儘快去小

便。 

 

 
 

保持私處清潔乾燥，請遵循以下建議： 

性交前後： 

如果您認為您或您照顧的人可能患有泌尿道感染： 

 

 


