
 

 

યુટીઆઈ શુું છે? 
મૂત્રમાર્ગ ચેપ (યુટીઆઈs) તમારા મૂત્રાશય, મૂત્રમાર્ગ અથવા કિડની સકિત તમારા મૂત્રમાર્ગને 

અસર િર ેછે. િેટલીિવાર, યુટીઆઈ એિ રં્ભીર ચેપમાં કવિસી શિે છે જ ેતમને ખૂબ બીમાર 

બનવાનંુ િારણ બની શિે છે, અને પછી તમાર ેિોકપપટલમાં જવાની જરૂર પડી શિે છે. 

યુટીઆઈ સાથે તમને અનુભવી શિાય તેવા િેટલાિ લક્ષણો અિી ંઆપ્યા છે: 

જો તમને લાર્ે િે તમને યુટીઆઈ છે તો તમાર ેશું િરવુ ંજોઈએ?   

ખાતરી કરો કે તમે ડિહાઇિર ેટેિ ન 

થવા માટે ડનયડમતપણે પૂરતા 

પ્રવાહી પી રહ્યા છો.   

આરોગ્યસુંભાળ વ્યાવસાડયકનો સુંપકક  કરો: 

આ તમારા જીપી, નસગ, સમુદાય ફામાગકસપટ, વોિ-ઇન સેન્ટર અથવા 

NHS 111 સેવા િોઈ શિે છે. 

જો તમારી પાસે પેશાબનુું મૂત્રનડિકા હોય તો તમન ેઆ િક્ષણો ઓછા અનુભવાઈ શકે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

અચાનિ, અથવા સામાન્ય િરતાં વધુ તાત્િાકલિ. 

 

પેશાબ િરતી વખતે. 

 

સામાન્ય િરતાં વધુ વારંવાર. 

પેટના નીચેના ભાગમાું નવો દુખાવો. 

 

ડકિનીમાું દુખાવો અથવા 

પીઠના નીચેના ભાગમાું 

દુખાવો. 

પેશાબમાું િોહી. 

વતકનમાું ફેરફાર, જમે કે ઉશ્કેરાઈને વતકન 

કરવુું અથવા મૂુંઝવણ (ડચત્તભ્રમ). 

આ યુટીઆઈ નંુ લક્ષણ િોઈ શિે છે પરંતુ 

અન્ય િારણોને િારણે પણ િોઈ શિે છે, જનેે 

નિારી િાઢવાની જરૂર છે. 

ચેપના સામાન્ય કચહ્નો, જમે િે તાવ, ઉચ્ચ 

તાપમાન અથવા ર્રમી અને ધ્રજુારી, ધ્રજુારી 

(િઠોરતા) અથવા ઠંડી સાથ.ે 

 

36°C થી નીચે. 
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