
પેશાબની નળીઓનો વિસ્તાર ચેપ (યુટીઆઈs) કેિી રીતે ટાળિો    

 

યુટીઆઈ શુું છે? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

હાઇડ્ર ેટેડ્ રહો 

હાઇડ્ર ેશન િધારિા માટે વનયવમતપણ ે

પૂરતા પ્રમાણમાું પ્રિાહી પીિો, જમે કે 

પાણી અથિા સ્વોશ. શૌચાલયની વધુ 

મુલાકાતો જરૂરી હોઈ શકે છે, પરંતુ તમારા 

સેવનનું પ્રમાણ ઓછંુ ન કરો. 

તેને રોકશો નહી ું  

તમારા પેશાબને રોકીન ે

રાખિાનુું ટાળો અન ેજ્યાર ે

પણ જરૂર પડ્ ેત્યાર ેશક્ય 

તેટલી િહેલી તકે 

શૌચાલયની મુલાકાત લો. 

વ્યવિગત સ્િચ્છતાન ે

પ્રાથવમકતા આપો 

દરરોજ ધોઈ લો અથિા 

સ્નાન કરો, ખાસ કરીન ેજો 

તમન ેપેશાબની 

અસુંયમની સમસ્યા હોય. 

 
 

 

આગળથી પાછળ સુધી સાફ કરો 

શૌચાલયનો ઉપયોગ કયાા 

પછી બેક્ટેવરયા ફેલાતા 

અટકાિિા માટે. 

સુગુંવધત સાબુ, જલેનો 

ઉપયોગ કરિાનુું ટાળો  

અથિા સ્પ્રે કારણ કે તે 

બળતરા પેદા કરી શકે 

છે. 

િારુંિાર અસુંયમ પેડ્સ બદલો 

રાહ ન જુઓ 

જો તે ગંદા હોય. 

 
 

ત્િચાને સ્િચ્છ રાખો 

તમારા ગુપ્ાુંગોની આસપાસ 

જાતીય પ્રવૃત્તિ પહેલાં અને પછી 

પાણીથી ધોઈને. 

સેક્સ પછી શક્ય 

તેટલી િહેલી તકે 

પેશાબ કરિા 

જાઓ.

મૂત્રમાગગ ચેપ (યુટીઆઈs) તમારા મૂત્રાશય, મૂત્રમાગગ અથવા ત્તકડની સત્તહત તમારા મૂત્રમાગગને 

અસર કર ેછે. કેટલીકવાર, યુટીઆઈ એક ગંભીર ચેપમાં ત્તવકસી શકે છે જ ેતમને ખૂબ બીમાર 

બનવાનંુ કારણ બની શકે છે, અને પછી તમાર ેહોત્તપપટલમાં જવાની જરૂર પડી શકે છે. 

 
યુટીઆઈs અટકાિિા માટે તમે કરી શકો તેિી કેટલીક બાબતો અહી ું આપેલ છે 

 

 

 

ખાતરી કરો કે તમે વડ્હાઇડ્ર ેટેડ્ ન 

થિા માટે વનયવમતપણે પૂરતા 

પ્રિાહી પી રહ્યા છો.   

 

આરોગ્યસુંભાળ વ્યાિસાવયકનો સુંપકા  કરો: 

આ તમારા જીપી, નસગ, સમુદાય ફામાગત્તસપટ, વોક-ઇન સેન્ટર અથવા 

NHS 111 સેવા હોઈ શકે છે. 

 

જો તમને લાગે કે તમને અથિા તમારી સુંભાળ રાખનાર વ્યવિને યુટીઆઈ હોઈ શકે છે:  

 

આ ત્તટપ્સનો ઉપયોગ કરીને જનનાંગ ત્તવપતારને પવચ્છ અને સૂકો રાખો: 

 

સેક્સ પહેલાું અને પછી: 

 



 


