
A oes gennych chi unrhyw un o’r heintiau cyffredin hyn? Ticiwch os oes

Ticiwch

Ydych chi wedi cael brechiad y ffliw eleni?

Ydy hyn yn eich disgrifio chi? Ticiwch           os ydyw

1

Neu rywbeth arall?
Nodwch yma.

Parhewch dros y dudalen     

Rhestr Wirio Gwrthfiotigau
Helpwch ni i Gadw Gwrthfiotigau yn Gweithio.

A yw’r gwrthfiotigau ar eich cyfer chi?
Os nad ydynt ar eich cyfer chi, llenwch weddill y ffurflen hon ar gyfer y person 

sydd wedi’i enwi ar y presgripsiwn.

Ydych chi’n cymryd unrhyw feddyginiaeth arall?

Ydych chi wedi cymryd yr un gwrthfiotigau yn ystod y 3 
mis diwethaf?

 A oes gennych chi alergedd i unrhyw wrthfiotigau?

i Gleifion

dros 65

Gall eich fferyllydd ddweud wrthych chi am y pethau y gallwch eu gwneud i’ch helpu i 
wella, a rhoi taflen i chi gyda mwy o wybodaeth.

Rhowch wybod i’ch fferyllydd os hoffech gael y wybodaeth hon mewn iaith arall.

Staff i’w cwblhau wrth baratoi a rhoi presgripsiwn. Cadwch ar gyfer archwiliad.
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Math o 
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Os oes, rhowch y wybodaeth ganlynol am eich alergedd:

Cleifion i’w cwblhau wrth gyflwyno presgripsiwn. Staff i’w cadw ar gyfer archwiliad. 
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Rhoi brechiad y ffliw. Ticiwch y blwch priodol.

 Rydw i wedi trafod cymhwysedd am frechiad y ffliw gyda’r claf

Rwyf wedi rhoi’r daflen wybodaeth ganlynol i gleifion

UTI      UTI i oedolion hŷn deintyddol

RTI RTI darluniadol
rheoli heintiau cyffredin (hunanofal)

arall

I gael taflenni TARGET Antibiotics i gleifion, 
sganiwch y cod QR neu ewch i:

www.RCGP.org.uk/TARGET-patient-leaflets

Nid yw’r Rhestr Wirio Gwrthfiotigau wedi’i chwblhau’n llawn oherwydd:  

nid oedd y wybodaeth gan gynrychiolydd y claf               

mae’r gwrthfiotigau’n cael eu cyflenwi gan wasanaeth dosbarthu  

Ystyriwch gynnwys taflen wybodaeth i gleifion gyda’r presgripsiwn

mae’r gwrthfiotigau eisoes wedi’u rhoi. 

gwrthododd y claf

rheswm arall. Ysgrifennwch y rheswm yn y blwch isod.

nac 
ydw

nac 
ydyn

ddim yn 
gwybodydw

nac 
ydw

ddim yn 
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nac 
oes

Rydw i wedi rhoi brechiad y ffliw ar y safle

ddim yn 
gwybodydw

nac 
ydw



Pwyntiau’r rhestr wirio

Rwy’n gwybod beth i’w 
wneud os bydda i’n  

anghofio dos o fy 
ngwrthfiotigau.

Rwy’n gwybod os oes 
angen i mi osgoi alcohol 

tra’n cymryd fy 
ngwrthfiotigau

Rwy’n gwybod pam 
mae’n rhaid i mi 

ddychwelyd unrhyw 
wrthfiotigau heb eu 

defnyddio i’r fferyllfa.

Rwy’n gwybod pam mae’n 
rhaid i mi gymryd fy 
ngwrthfiotigau fel y 

cynghorir gan fy meddyg, 
nyrs neu fferyllydd.

Rwy’n gwybod pam na 
ddylwn i rannu fy 

nwrthfiotigau na’u 
cadw i'w defnyddio’n 

ddiweddarach.

Rwy’n gwybod a ddylai 
fy ngwrthfiotigau gael 
eu cymryd gyda neu 

heb fwyd.

Rwy’n gwybod am y sgil-
effeithiau y gallaf eu cael 

wrth gymryd fy 
ngwrthfiotigau.

i dîm y Fferyllfa i GleifionParhad o’r dudalen flaenorol

Os oes angen, rwy’n fodlon i rywun ar ran Iechyd Cyhoeddus neu TARGET Antibiotics 
gysylltu â mi ynglŷn â’m hymweliad heddiw.

Hoffwn i chi gysylltu â mi                                           ar ffôn symudol      drwy e-bost.                    Ticiwch fel sy’n briodol

Ysgrifennwch isod eich cyfeiriad e-bost neu rif ffôn symudol, gan ddefnyddio un llythyren neu rif ym mhob blwch. 
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Parhewch dros y dudalen

Rwyf wedi cysylltu â’r sawl a ysgrifennodd y presgripsiwn 
gwrthfiotig hwn. Ysgrifennwch y rheswm a’r canlyniad isod.

dd/b   ydw    nac ydw

dd/b   ydw    nac ydw

ydw nac 
ydw

Rwy’n gwybod am ba 
hyd y mae fy 

symptomau yn 
debygol o bara.

Rwy’n gwybod pryd y 
dylwn i ofyn am help gyda 

fy haint.

Helpwch ni i’ch helpu chi drwy dicio   ydw wrth y datganiadau canlynol:

Mae’r gwrthfiotig canlynol wedi’i roi

Amoxicillin Flucloxacillin Nitrofurantoin          
Clarithromycin Phenoxymethylpenicillin (Penicillin V)  

Dim 
Doxycycline 
Metronidazole Trimethoprim Co-Amoxiclav

arall. Nodwch y gwrthfiotig yn y blwch isod.

Ticiwch y cylchoedd nesaf at y datganiadau cyferbyn pan mae’r cyngor wedi’i roi.

dd/b   ydw    nac ydwRhoi cyngor ar wrthfiotigau. Ticiwch fel sy’n briodol.

Rwyf wedi trafod ymwrthedd i wrthfiotigau gyda’r claf/gofalwr
gan fod y claf wedi cael yr un gwrthfiotigau yn ystod y tri mis diwethaf.

Rwyf wedi gwirio ymatebion y Claf i’r datganiadau dros y dudalen a 
rhoi cyngor yn ôl yr angen.

Asesu’r presgripsiwn gwrthfiotig. Ticiwch fel sy’n briodol.

Rwyf wedi gwirio 

… am alergeddau, ffactorau risg a rhyngweithiad meddyginiaethau eraill.

… triniaeth â’r un gwrthfiotig yn ystod y 3 mis blaenorol.

Mae’r wybodaeth hon yn cael ei chasglu o dudalen 1.

… y gwrthfiotig yn erbyn y canllawiau lleol.

… fod y gwrthfiotig yn briodol i’r haint a nodir.

… fod y dos yn gywir ar gyfer yr haint a’r claf.

… fod hyd y cwrs yn gywir ar gyfer haint y claf.

Y dyddiad y cwblhawyd y rhestr 
wirio hon:

Cleifion i’w cwblhau wrth gyflwyno presgripsiwn. Staff i’w cadw ar gyfer archwiliad.  
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Staff i’w cwblhau wrth baratoi a rhoi presgripsiwn. Cadwch ar gyfer archwiliad.
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